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Resumo Simplificado

Contextualizagdo: A obesidade tem sido apontada como um fator de risco independente para as doencas cardiovasculares (DCV). A
analise espectral (AE) da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) se revela umaferramenta valiosa, simples e ndo invasiva paraa
avaliacdo da atividade autondmica do coragdo. Esse método permitiu em vérios estudos, evidenciar disfuncdes autondmicas em
pacientes com diversas DCV. Objetivo: Avaliar a modulagdo autondmica da frequéncia cardiaca (FC) por meio da AE em jovens
obesas. Método: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Instituicio (Parecer n® 05/11). Foram avaliadas 18
jovens do género feminino, divididas em 2 grupos: obesas (GO, n=9) e eutrdficas (GE, n=9), com idade média de 33,4+8,6 anos
(GO), e 30,8+4,2 anos (GE), e indice de massa corporal (IMC), 50,1+7,2 Kg/m? (GO) e 22,5+2,2 Kg/m? (GE). A frequéncia cardiaca
(FC) e osintervalos R-R (iR-R) foram coletados durante 10 minutos na postura supina. A temperatura ambiente foi artificialmente
mantida entre 22 a 24 °C e aumidade relativado ar entre 40% e 60%. Previamente a realizag&o do teste, recomendou-se as voluntarias
gue ndo ingerissem bebidas al codlicas e/ou estimulantes, que fizessem uma refeicdo leve no méaximo duas horas antes do teste, e que
ndo realizassem atividade fisica extenuante no dia anterior. Todas as voluntérias mantiveram respiracdo espontanea, sendo esta
registrada durante o periodo dacoleta, e foram solicitadas a ndo conversarem ou se movimentarem, evitando assim alteragdes no sinal
eletrocardiogréfico. Os dados foram coletados utilizando um Frequencimetro Polar® modelo RS800CX (Polar Electro Co.Ltda
Kempele, Finland), a partir de uma cinta com transmissor codificado, colocada na regido do térax, na altura do 5° espaco intercostal.
A VFC foi avaliada por meio da AE pela determinacdo por seus componentes. baixa frequéncia (Bfun) e alta frequéncia (Afun),
expressos em unidades normalizadas e do balanco simpato-vagal (Raz&o=Bfun/Afun). Paraisto, foi selecionado, o trecho com maior
estabilidade da série temporal dosiR-R, os quaisincluiam 300 batimentos consecutivos. O teste de Kolmogorov-Smirnov foi utilizado
para verificar a distribuicdo dos dados e determinar a normalidade, e para a comparagéo entre os grupos foi utilizado o teste t de
student para amostras independentes, com significancia de 5%. Resultado: A comparacdo dos val ores dos espectros da VFC obtidos,
mostrou que houve diferenca significativa entre os dois grupos estudados, tendo o GO apresentado os menores valores da Afun
(p=0,01), os maiores vaores da Bfun (p=0,01), e os maiores valores da Raz&o (p=0,03). Conclusdo: Os resultados obtidos nesse
estudo sugerem que jovens do género feminino com obesidade morbida, apresentam comprometimento da modulagdo autonémica da
FC, sendo evidenciada maior participacdo do componente simpético, caracterizando assim reducdo da VFC.



