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Resumo Simplificado

O futsal é um esporte que apresenta uma vertiginosa ascensdo de sua prética no Brasil. O desenvolvimento dessa modalidade
esportiva é refletido pelos titulos conquistados pela selecdo brasileira ao longo dos anos, culminando com o mais recente, o mundial
de 2012 na Tailandia. Apesar da pratica intensa do futsal, e dos excelentes resultados obtidos em competicfes internacionais, ainda
s80 poucos os estudos disponiveis na literatura cientifica que busquem investigar esse esporte. Dessa forma, 0 objetivo desse estudo
foi observar o desenvolvimento das capacidades motoras de atletas juvenis de futsal submetidos a duas periodizagdes de treinamento
durante um periodo de 16 semanas, sendo uma periodizagdo baseada na Teoria Cléassica do Treinamento Desportivo e outra
periodizacdo baseada no Treinamento por Cargas Seletivas com Treinamento Integrado. Foram selecionados de formaintencional 30
atletas do sexo masculino, praticantes de futsal, da categoria sub-17, com idades entre 16 e 17 anos, pertencentes a duas equipes que
disputavam o campeonato roraimense de futsal. Uma equipe composta por 16 atletas adotou a periodizagdo orientada pelo
Treinamento Classico (GTC) e a outra equipe composta por 14 atletas adotou a periodizacdo por Cargas Seletivas com treinamentos
integrados (GT1). Os atletas foram submetidos a avaliagdes antropométricas (peso da massa corporal, estatura e percentual de gordura
corporal) e a testes para verificar as alteracBes motoras: i) corrida de 20 metros para avaliar a velocidade; ii) salto horizontal para
mensurar a for¢ca de membros inferiores; iii) o Illinois Agility Test para mensurar a agilidade; iv) o Yo-yo Test para conhecer a
capacidade aerdbia €; v) o Running-based Anaerobic Sprint Test — RAST para avaiar a poténcia anaerébia. As avaliagcdes foram
realizadas em trés momentos distintos, com o objetivo de avaliar os programas de treinamento aplicados. Foram realizadas trés coletas
de dados, sendo a primeira no inicio dos treinamentos (A1), a segunda apés o periodo preparatério (A2), e aterceiranafase final do
periodo competitivo (A3). Para andlise estatistica utilizou-se no plano descritivo, medidas de centralidade e dispersdo e no inferencial,
teste de Shapiro-Wilk para normalidade, ANOV A one-way para diferencas entre varidveis com p<0,05. Os resultados apontaram que
0 GTC obteve um ganho de performance na capacidade aerdbia quando comparado com os GTI, desde o periodo preparatorio até o
final do periodo competitivo. Nas variaveis anaerdbias o GTI apresentou um melhor desempenho quando confrontado com o GTC,
com um aumento significativo para a velocidade, agilidade e forca de membros inferiores de A1 para A3. No teste de RAST
verificou-se pela andlise estatistica dos dados que houve para a variavel poténcia maxima uma melhora acentuada apenas no GTC
entre A2 e A3, na poténcia média um ganho significante paraos GTC e GT| entre A1 e A3 e menores indices de fadigaentre A1 e A3
para ambos os grupos. A partir dos resultados obtidos nesse estudo, pode-se concluir que o treinamento classico provocou um
aumento significativo para a capacidade funcional (VO2) dos atletas, enquanto o treinamento integrado gerou um acréscimo
expressivo nas varidvels neuromotoras do grupo estudado.



