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Resumo Simplificado

INTRODUCAOQO: O hipotireoidismo congénito (HC) é uma doenca endécrina causada pela deficiéncia de horménios tireoidianos,
gue, principalmente nos dois primeiros anos de vida, levam a distlrbios neurolégicos. O programa nacional de triagem neonatal,
instituido no Sistema Unico de Salide, em 2001, proporciona, a esses pacientes, a realizagio do exame laboratorial, a busca ativa dos
casos suspeitos, a confirmacdo diagndstica, o tratamento e o acompanhamento multidisciplinar especializado. Contudo, o inicio do
tratamento tardio ou falha na adesdo ao tratamento, resulta em coeficiente de inteligéncia (Ql) e de desenvolvimento baixos.
OBJETIVO: Revisar estudos sobre HC publicados em periddicos da érea de Fisioterapia. MATERIAL E METODOS: Foi
realizada uma revisdo de estudos publicados em periddicos da area da Fisioterapia constantes no Qualis Periddico da drea 21 da Capes
e que continham a palavra Fisioterapia, Physical therapy ou Physiotherapy em seu titulo. Para a busca de artigos foram utilizadas as
palavras-chave: hipotirecidismo congénito, congenital hypothyroidism e hipotireoidismo congénito. Foram incluidos estudos
publicados na integra, a partir de 2001, que estivessem disponiveis no Portal de Periédicos CAPES, PUBMed, SciELO ou Bireme.
RESULTADOS E CONCLUSOES: Identificados 17 periddicos no WebQualis cujo nome trazia as palavras Fisioterapia, Physical
therapy ou Physiotherapy (11 nacionais, 06 internacionais). Foram identificados 04 estudos sobre HC, publicados em apenas 02
periédicos (Physical Therapy 2 artigos e Pediatric Physichal Therapy 2 artigos). Considerando o periodo de busca, o estudo mais
recente data 2008. Dois estudos citavam o0 HC quando descreviam testes para a avaliacdo do desenvolvimento motor infantil,
utilizando essa populagéo para a composi¢éo de dados normativos e padronizagdo da avaliagdo. Sendo um estudo de validagdo da
Movement Assessment Battery for Children. E, um estudo de intervenc&o precoce em criangas com alteragdes motoras, analisando a
introducdo da hidroterapia no programa, utilizaram a Gross Motor Subscale of the Mullen Scales of Early Learning (MSEL),
justificando a escolha da escala pela confiabilidade e reprodutibilidade, segundo dados normativos criteriosos. O levantamento
bibliogréfico também apontou para um relato de caso com um paciente com paralisa cerebral, descrito com HC, mas ndo trouxe sua
relagdo com o desenvolvimento da crianga e sim necessidade de medicamento para controle da endocrinopatia. Contudo, na Ultima
pesquisa analisada, os autores afirmaram que a presenca se anomalias congénitas, dentre elas 0 HC, esta relacionada com aincidéncia
de criangas porto-riquenhas com alteracBes em idade escolar. Com isso, 0s estudos revistos apontam para uma inter-relacéo entre tal
condicdo endécrina e déficits no desenvolvimento motor ao longo da vida, se ndo adequadamente tratada. Este estudo evidencia a
escassez de trabalhos sobre HC desenvolvidos na area de Fisioterapia e publicados em periddicos com estreita relagcdo com a érea.
Pesquisas sdo necessérias para identificar limitagdes funcionais especificas bem como identificar estratégias de avaiagdo e
intervencao fisioterapéuticas voltadas a esses individuos em periodo iniciais de seu desenvolvimento.



