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Resumo Simplificado

E conhecido que a manutenc&o do potencial regenerativo do muscul o esquelético depende, inclusive, daidade do individuo. Defronte
aos aspectos fisiol 6gicos associados ao processo de envelhecimento, € importante que o profissional esteja provido de informagdes
sobre a efetividade e aplicabilidade das modali dades terapéuticas, sobretudo no que serefere a carga, intensidade e frequéncia, quando
aplicadas ao tecido envelhecido. O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito do exercicio de natagdo com intensidade leve, como
recurso terapéutico, na regeneragao apos lesdo muscular em animais idosos. Foram utilizados 20 ratos Wistar com 18 meses de idade
submetidos ao procedimento de lesdo muscular por meio da aplicagdo de bupivacaina (substancia miotdxica) no musculo tibia
anterior direito. Posteriormente foi realizada a divisdo dos animais nos seguintes grupos: Lesdo (LE), os animais ndo receberam
nenhum tipo de intervencdo e Natagdo (NAT), os animais foram submetidos ao exercicio de natagdo. Para avaliar a evolugdo do
processo de regeneragdo, os grupos foram subdivididos em 7 e 14 dias de tratamento. O protocolo escolhido para o treinamento de
natagdo constituiu-se de exercicio sem carga, com a agua na temperatura de 30° £ 2° C e duragdo de 30 minutos por sessdo,
respeitando o limite das condi¢des aerdbicas dos animais idosos. Todos 0s animais foram previamente adaptados ao meio aquético na
semana que antecedeu a lesdo. A primeira sessdo ocorreu 24 horas apés a lesdo e o tratamento foi aplicado 3 vezes por semana. A
eutanasia foi realizada de acordo com a subdivisdo dos grupos, no 7° e 14° dia, totalizando 3 e 6 sessbes de tratamento,
respectivamente. O musculo tibial anterior de ambas as patasfoi retirado paraandlise da presenca de areas de inflamacao/regeneracao,
da érea de seccdo transversa das fibras muscul ares, e da quantificacdo de tecido conjuntivo, considerando o misculo da pata esquerda
como controle. A andlise estatistica foi procedida por meio do pacote estatistico “ SPSS 13.0", conforme 0s objetivos do estudo. Para
tanto, foram realizados os testes ANOV A one-way e Tukey, com o valor de p<0,05 pré-estabel ecido para significancia estatistica. A
andlise histoldgica demonstrou que apés 14 dias houve reducéo significativa na area de inflamag&o/regeneragéo dos grupos tratados
guando comparados aos grupos LE. Com relagdo ao processo de regeneracdo muscular, houve aumento significativo na area de
seccdo transversa, em todos os grupos, indicando o processo de maturagdo da fibra muscular. No que se refere a quantificagdo de
tecido conjuntivo, o grupo CT apresentou uma média considerada normal para um musculo sadio. Os grupos tratados, tanto 7 e 14
dias, apresentaram reducdo na porcentagem de tecido conjuntivo quando comparados ao grupo LE7, entretanto, quando comparados
ao grupo LE14 ndo houve diferenca estatistica significativa. Conclui-se que aterapia proposta demonstrou eficécia nareducéo da area
de inflamag&o/regeneracdo, e que, o exercicio de natacdo de intensidade leve, favoreceu principalmente o inicio da regeneracdo
muscular no tecido envelhecido, reduzindo o percentual de tecido conjuntivo na &realesada.



