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Resumo Simplificado

Introducdo: Diversos estudos apontam os efeitos agudos del etérios do alongamento na performance de atividades de forca e poténcia.
Tais efeitos podem ser atribuidos a alteracBes em diversos sistemas hiolégicos como o tecidual (mecéanico), neurofisiolégico e
estrutural. O controle da postura em pé é uma tarefa fundamental, baseada em complexa integragdo dos sistemas neuromuscul ares,
vestibulares, visuais, somatossensorial. Baseado em tal afirmag&o, possivelmente o alongamento realizado de forma aguda poderia
influenciar as respostas neurofisiol égicas (principalmente aferentes) e mecéanicas do tecido biolégico, e assm, modificar o controle
postural. Tais alteracbes podem ocorrer em funcdo de modificacfes na estabilidade das articulagbes, reducdo da propriocepcao ou
alteragdes na estrutura muscul o-tendinea da estrutura muscular, aterando, desta forma, a relagdo torque-comprimento. A literatura
cientifica é escassa sobre 0s efeitos agudos do alongamento passivo unilateral, da articulagdo do tornozelo (dorsi-flex&o), no controle
postural unipodal e na acdo de musculo gastrocnémio lateral. Os efeitos do alongamento no controle postural podem auxiliar no
entendimento de como 0s mecanismos neurais e mecanicos podem influenciar tarefas de baixa intensidade e controle como a postura
ereta quieta. Objetivo: Investigar os efeitos agudos do alongamento passivo intenso de tornozelo, unilateral, na amplitude de
movimento passivo, além da atividade muscular do gastrocnémio lateral e controle postural durante uma tarefa de manutencdo da
postura quieta unipodal. M étodos: Quatorze individuos saudaveis e sedentarios jovens realizaram a tarefa de manutencéo da postura
quieta unipodal sobre uma plataforma de forca. Foram realizadas trés tentativas de trinta segundos antes e depois de um protocolo de
alongamento passivo unilateral para a articulagdo do tornozelo (seis séries de quarenta e cinco segundos por quinze segundos de
intervalo entre as séries, entre 70-90% da sensagdo subjetiva de desconforto). A amplitude de movimento passivo foi avaliada antes e
depois do protocolo de alongamento através de um fleximetro. Foram analisadas as seguintes varidveis do centro de pressdo (COP):
area, velocidade (nas diregdes médio-lateral e antero-posterior) e frequéncia (antero-posterior e médio-lateral). O sina EMG foi
integrado (IEMG) para descrever a atividade muscular do gastrocnémio lateral durante todo o tempo da tarefa. Resultados: A
amplitude de movimento passivo apresentou diferencas significativas entre antes e ap0s o protocolo de alongamento (15°t6 e
21,5°+7, respectivamente [P<0,001, Tamanho do Efeito=0,95]). Houveram diferencas significativas para: &rea do COP (P=0,038,
Tamanho do Efeito=2,38) com um aumento de 23,5%; e paraal| EMG (P=0,036, Tamanho do Efeito=5,8) com um aumento de 25,9%.
Discussdo: O alongamento passivo unilateral do tornozelo pode afetar o controle postural aumentando a oscilagdo do centro de
pressdo durante a tarefa de manutencéo da postura quieta unipodal e, possivelmente, 0 aumento encontrado na atividade muscular do
gastrocnémio lateral ap6s 0 a ongamento esta relacionado a tentativa de estabilizacdo articular em funcdo das aleragdes mecanicas e
neurofisiol 6gicas impostas pel o protocolo expermental.



