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Resumo Simplificado

Pacientes relatam, com frequéncia, aumento de diurese, apds terem sido submetidas a terapia de drenagem linfética, entretanto, ha
poucos relatos na literatura quantificando, validando ou ndo este fato. Os poucos artigos existentes analisam o efeito em relacdo a
drenagem linfética manual. Nao ha na literatura estudos que avaliam o efeito da pressoterapia sobre o fluxo e eletrdlitos urinarios.
Portanto, o objetivo deste projeto foi estudar o efeito da drenagem linfética por pressoterapia em homens, analisando a composicéo de
eletrélitos e o fluxo urinario. Foram estudados 6 voluntarios do sexo masculino,sadios, sedentarios segundo Questionario
Internacional de Atividade Fisica versdo 6 (IPAQ), faixa etaria entre 18 a 26 anos, IMC normal, normotensos, ndo portador de
anomalias do sistema cardiovascular ou respiratorio, doencas endécrinas, ndo tabagistas e néo etilistas. O experimento foi realizado
com todos voluntérios em 2 dias, sendo um o controle e 0 outro o daintervencéo de drenagem linfatica por pressoterapiaintermitente
e sequencial com 40 mmHg de pressdo, por 45 minutos. Foram feitas 4 coletas urinarias com interval o de 60 minutos entre cada uma
(TO, T60, T120 e T180). No dia da pressoterapia entre a coleta T60 e T120 foi aplicado o tratamento de drenagem linfética por
pressoterapia. Foram realizadas avaiacdo da composicao corporal e dos pardmetros cardio-vasculares, exames fisico e quimico da
uring, quantificagdo do sodio urin&rio e andlise das concentragdes de eletrdlitos urinarios por osmometria. Foram avaliados 6
voluntarios, com idade de 19,5 + 3,06 anos, peso 82,5 + 11,06 Kg, atura 1,80 + 0,08 m e IMC 24,57 + 2,96 kg/m2. Segundo o IPAQ
—versdo 6, quatro voluntérios foram classificados como padréo de vidairregularmente ativo A, um como irregularmente ativo B e um
como sendentério. Para andlise estatistica, dependendo da distribuicdo amostral, realizou-se os testes ANOV A para medidas repetidas
seguido por Tukey; Friedman seguido por Dunn’s, Wilcoxon pareado e teste t de student pareado, com nivel de significancia de 5%.
A avaliagdo da composicéo corporal mostrou que os voluntarios encontravam-se com percentual de gordura dentro do esperado e que
tanto no dia controle como no dia pressoterapia ndo houve mudangas na composicdo corporal. Na analise dos dados obtidos pode-se
observar que no dia controle houve, uma reducdo da frequéncia cardiaca, quando comparada o T120 com a primeira coleta (T0), o
mesmo ndo ocorrendo com a pressdo arterial, um aumento significativo do pH dos tempos 120 e 180 em relagdo ao TO, uma
diminuicdo da densidade urinaria, entre o TO e os tempos 120 e 180. A andlise feita pela argentimetria e a osmolaridade mostraram
gue houve uma diminui¢do da concentracdo de sédio e de eletrélitos de todos tempos avaliados quando comparado ao TO. No dia
tratamento com pressoterapia podemos observar que, ndo houve diferencas significativas para a frequéncia cardiaca e presséo arterial,
houve uma diminuicdo da densidade urinéria quando comparado os tempos T60, T120 e T180 com a primeira coleta (TO) e uma
manutencdo da concentragdo de sddio. Estes resultados demonstram que a drenagem linfética por pressoterapia promove a
manutencdo da perda de eletrolitos urindrios, sem aterar o volume e fluxo urinério.



