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Resumo Simplificado

A disfuncéo temporomandibular (DTM) € uma alteragdo clinica com etiologia multifatorial, caracterizada por ateracbes funcionais e
patolégicas que afetam a articulagdo temporomandibular (ATM), os misculos mastigatérios e em alguns casos, outras partes do
sistema estomatognatico. A termografia € um instrumento de avaliac8o datemperatura cuténea utilizada como auxiliar no diagndstico
daDTM, porém aliteratura sobre o tema é escassa. Dessa forma, o objetivo do estudo foi avaliar e comparar atemperatura utilizando
asferramentas: area, linha e ponto dos muscul os mastigatorios entre mulheres com e sem DTM. Paratal foram selecionadas no estudo
104 mulheres, com idades entre 18 e 40 anos, divididas em grupo sintomético (n=52) e grupo assintomatico (n=52). No grupo
sintomatico foram incluidas mulheres com DTM, diagnosticadas segundo o eixo | do Research Diagnostic Criteria for
Temporomandibular Disorders (RDC/TMD), no grupo assintomético foram incluidas voluntarias classificadas como sem diagnéstico
de disfuncéo temporomandibular (DTM) segundo 0 RDC/TMD. Em ambos 0s grupos as voluntérias apresentavam um indice de
massa corporea (IMC) de até 25 Kg/m2. O avaliador das imagens do estudo foi cegado e, portanto ndo tinha conhecimento do
diagndstico das voluntérias. Para a coleta, as voluntérias foram submetidas a 20 minutos de adaptacdo a temperatura da sala, com o
local a ser avaliado livre de brincos, colares e similares, e com o cabelo preso quando necessario, além disso, durante a coleta as
voluntarias permaneceram sentadas segundo o plano de Frankfurt paralelo ao solo. Em ambos os grupos foi realizado a avaliacéo da
temperatura dos musculos temporal direito (TD), tempora esquerdo (TE), masseter direito (MD), masseter esquerdo (ME) e
supra-hidideos (SH), por meio da termografia. A andise da termografia foi realizada com o auxilio do software especifico
ThermCAM Researcher Professionad®. Para andlise estatistica foi utilizado o teste Kolmogorov-Smirnov para se verificar a
distribuicéo dos dados. Constatada a néo normalidade, foi utilizado o teste Mann-Whitney para as comparacfes entre 0s grupos e o
teste Kruskal-Wallis para as comparagdes entre as formas de andlise daimagem infravermelha. A andlise dos dados foi realizada por
meio do software BioEstat, versdo 5.3. Considerou-se um nivel de significancia de 5%. Ap6s a andlise estatistica ndo foi identificado
diferenca significativa da temperatura dos miscul os masseter esquerdo (p = 0,459), temporal esguerdo (p = 0,194), masseter direito (p
= 0,819), temporal direito (p = 0,681) e supra-hidideo (p = 0,197) entre os grupos DTM e controle. Também n&o houve diferenca
significativa entre as formas de avaliaco (&rea, ponto e linha). Conclui—se que ndo ha diferenca entre a temperatura dos musculos
mastigatorios de mulheres com e sem o diagnostico de DTM nos diferentes tipos de ferramentas analisados.



