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Resumo Simplificado

Introducdo: A obesidade é uma doenca cronica e est4 associada a diversas comorbidades e também a ateragdes na fungdo pulmonar
como diminui¢&o dos volumes e capaci dades pulmonares. A diminuicdo do volume de reserva expiratorio (VRE) constitui o principal
achado relacionado a fungdo pulmonar da obesidade isto porgque a gordura abdominal exerce um efeito mecanico sobre o térax e o
diafragma reduzindo os volumes pulmonares mesmo em um individuo sem aterages pulmonares. O envelhecimento, assim como a
obesidade, pode influenciar a fungdo pulmonar uma vez que com o passar dos anos o individuo sofre modificacdes estruturais como
diminuicdo da estatura, da massa corporal, substituicdo de tecido muscular por tecido adiposo, fraqueza dos muscul os respiratérios
gue levam a alteraces na mecénica pulmonar. Objetivo: avaliar se amassa corporal, o IMC (indice de massa corporal) e aidade, tem
influéncia sobre a capacidade vital (CV) e o volume expiratério forcado no primeiro segundo (VEF1) em mulheres. Métodos: Foram
avaliadas 81 mulheres adultas, entre 30 e 75 anos, com IMC entre 30 kg/m2 e 55 kg/m2 , de raga branca, com estilo de vida
sedentério, sem presenca de ateragdes pulmonares cronicas e asma, infecgdes respiratdrias nas Ultimas duas semanas e tabagismo.
Inicialmente as volunt&rias foram submetidas a uma anamnese, a0 questionério de atividade fisica, a redlizagdo da avaliacdo
antropométrica seguida da avaliag@o espirométrica, estafoi realizada com o auxilio de um espirémetro computadorizado com sensor
de fluxo no qual foram realizadas as manobras de capacidade vital lenta (CVL) e capacidade vital forcada (CVF). As voluntérias
foram orientadas a permanecerem sentadas e a utilizarem clipe nasal. Para a andlise dos dados foi utilizado o programa BioEstat
versao 5.3. Primeiramente foi testada a normalidade através do teste de Kolmogorov-Smirnov, logo ap6s foi utilizado o teste de
correlacdo de Pearson para dados paramétricos e o teste de Spearman para os dados ndo paramétricos. Foi considerado como
significante o valor de p<0,05. Resultados: A idade apresentou correlacdo significativa e negativa com a CV, VRI, VRE, VC e o
VEF1, sendo que, quanto maior aidade menor éaCV, o VRI, o0 VRE e o VEF1. Houve também correlacdo significativa e positivada
massa corporal com aCV e o VRI e correlacdo significativa e negativa entre o IMC e o VRE. Conclusdo: A idade influenciaa CV,
VRI, VRE, VC e 0 VEF1, ou sgja, com 0 passar da idade, nas mulheres, ocorre um declinio da CV, VRI, VRE, VC e 0 VEF1. A
massa corpora influenciaa CV e o VRI, evidenciando que com o0 aumento da massa corporal ocorre o aumento daCV eo VRI e o
IMC influenciao VRE, sendo que quanto maior o IMC, menor 0 VRE. Destaforma, a obesidade associada ao envelhecimento pode
potencializar a deterioracdo da funco pulmonar, especialmente no que se refere ao declinio do VRE.



