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Resumo Simplificado

Contextualizacdo: em virtude da alta prevaléncia, a doenca arterial coronariana (DAC) representa importante problema de salde
publica, e apesar de abordagens para a reducéo das doencas cardiovasculares (DCV), a DAC continua sendo a principal causa de
mortalidade no mundo industrializado. Com o intuito de reduzir os efeitos deletérios do processo aterosclerético, propostas de
tratamentos ndo farmacoldgicas tem sido utilizadas, como os programas de reabilitacdo cardiovascular, com destaque na terapia
baseada no exercicio fisico, sendo essa considerada a principal estratégia destes programas. Objetivo: verificar a influéncia do
treinamento fisico nas varidveis cardiorrespiratorias, metabdlicas e percepcdo subjetiva do esforco (PSE) no nivel do limiar de
anaerobiose ventilatério (LAV), e avaliar a percepgao subjetiva do esforgo durante o treinamento fisico ao nivel do LAV, determinado
pelo teste ergoespirométrico com protocolo continuo do tipo rampa. Método: o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNIMEP, e desenvolvido no Laboratério de Avaliacdo e Intervencdo em Fisioterapia Cardiorrespiratéria -
FACIS/UNIMEP e naClinicade Fisioterapiada UNIMEP. Foram triados 17 homens, com idade entre 45 a 60 anos, com DAC. Todos
foram submetidos ao teste de exercicio cardiopulmonar (TCP) continuo com o protocolo do tipo rampa, durante o qual foi coletada a
PSE pela Escala CR-10 de Borg. O protocolo de treinamento fisico foi realizado de forma individualizada e supervisionada, por 16
semanas, constituido de trés sessfes semanais, em dias aternados, totalizando 48 sessdes, com duragdo de aproximadamente uma
hora cada sessdo. Cada sessdo iniciavacom 10 minutos de aguecimento, incluindo exercicios calisténicos, alongamentos, caminhada e
exercicios de coordenacdo associados aos exercicios respiratérios na postura ortostética. Inicialmente o programa de treinamento
fisico aerdbio foi intermitente, e a fase de condicionamento fisico foi de 25 minutos, e de acordo com as respostas adaptativas dos
voluntarios foram gjustadas a duragéo e aintensidade do exercicio previsto, até atingir 40 minutos no total. Esta etapafoi realizadaem

bicicleta ergométrica e as intensidades do treinamento foram determinadas a partir da poténcia (W), FC (bpm) e VO, (mL.kg™.min-%),
atingida no LAV no TCP. Dos 17 voluntarios triados, seis concluiram o protocolo integralmente. Para a andlise estatistica foram
utilizados os testes de Shapiro-Wilk e de Wilcoxon, com nivel de significancia de 5%. Resultados. a comparagéo entre as condicles
pré e pés treinamento mostrou diferenca estatisticamente significante para as variaveis poténcia (W), consumo de oxigénio (VO,),
producdo de gas carbbnico (VCO,) e ventilacdo (VE), ja a frequéncia cardiaca (FC) e a PSE foram semelhantes. Conclusdo: A
comparacdo entre as condicles pré e pds treinamento sugere efeitos benéficos do exercicio fisico para pacientes com DAC. Bem
como, a percepcdo subjetiva do esforco correspondente ao LAV, pode ser um par@metro seguro para o treinamento ndo
supervisionado desses pacientes.



