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Resumo Simplificado

Objetivo: avaliar o desenvolvimento das atividades e condigOes fisicas, estruturais e de recurso para o desenvolvimento da
antropometria inserida na rotina de trabalho da equipe da Unidade Salde da Familia Itapua I, assim como observar o papel da
nutricionista que atua nesta unidade.

Além de promover aintegracdo dos alunos com estagiérios, professores e profissionais do campo, aproximar a teoria da prética na
drea de Nutrico e Salde Coletiva, ampliar os conceitos sobre o Sistema Unico de Saide, Vlgilancia Nutricional e Seguranca
Alimentar e Nutricional .

O projeto Interdisciplinar de Salde Coletiva (PINSC), possui trés eixos a serem seguidos: Préticas de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (monitoramento e recuperagéo do estado nutricional de individuos e popul agdes sadias e enfermas); Préticas de Promocéo
de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel; Direito humano & alimentacéo (UNIMEP,2013).

A disciplinade “PINSC” seintercala com as demais disciplinas que fazem parte do 6° semestre de Nutri¢do, que se organizam parao
desenvolvimento de projetos interdisciplinares em diferentes semestres.

Este projeto estd sendo desenvolvido sob o auxilio da docente responsavel, como avaliagdo do 6° semestre, sendo um dos principais
objetivos promover aintegracéo dos alunos do curso de Nutri¢do com estagiarios, professores e profissionais do campo de estagio de
Nutri¢do em salide Coletiva. Também tém o intuito de possivelmente poder 0 expor na 11° Mostra Académicada UNIMEP.

A antropometria ndo € um simples ato de pesar e medir, mas uma atitude de vigilancia. Significa ter um olhar atento para o estado
nutricional, podendo intervir precocemente quando verificada alguma alteracdo (BRASIL, 2004).

Naprimeiravisitafoi feita a observacdo da unidade de salide érea de abrangéncia, apoiada por roteiro de questdes;

Na segunda foram feitas atividades de campo, como observacdes da avaliagdo antropomeétrica se 0 mesmo é feito corretamente pelos
funcionarios da unidade, cada grupo esta voltado para um objetivo especifico, para realizar as atividades praticas plangadas no
projeto.

Durante avisitarealizada no periodo damanh@, observou-se como é feitaa avaliagdo antropométricana Unidade, se é retirado sapatos
para aferir a altura dos adultos, no caso dos bebés se sdo pesados sem roupa. Com os dados concluidos e analisados pelo grupo, os
mesmos aconselharam a maneira correta para ser feita a avaliagdo antropométrica.

Por tratar-se de um projeto em andamento, os resultados a serem descritos so parciais, assim como sua discussdo.
Com todos os dados levantados, o grupo ird expor a USF da ltapud |, para que as medidas necessérias sejam tomadas.



O resultado esperado pelos integrantes do grupo é o conhecimento pratico dentro da unidade junto aos estagiarios, e conhecer a
atividade da nutricionista na atencéo basica.



