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Resumo Simplificado

Satide do Homem: incidéncia de cancer de prostata

A incidéncia de doengas crbnicas, violéncia e canceres que podem ocasionar a morte precoce vém crescendo entre os homens. Em
2008 o Ministério da Salide langou a Politica Nacional de Salde do Homem que prioriza a promogdo da salde, o autocuidado e a
prevencdo de doencgas. O objetivo deste estudo € apresentar dados de morbi-mortalidade na populagéo masculina, relacionados a
cancer de prostata. Trata-se de umarevisdo de literatura atraves de periddicos, e de publicagdes do Ministério da Salde como
0s unitermos salide do homem e cancer de prostata, publicados nos Ultimos trés anos. O Sistema de InformagBes sobre Mortalidade
(SIM) identifica que a cada trés pessoas que morrem no Brasil com idades entre 20 e 59 anos, duas sdo homens (60% dos 6bitos).
Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cancer de préstata no Brasil, € 0 segundo cancer mais comum sd perdendo para o
melanoma. Os mais afetados sdo homens entre 60 e 80 anos e aa previsao é de 60.180 novos casos em 2013. O diagndstico do cancer
de préstata é realizado através de exames sugestivos através do toque retal, combinado com o resultado da dosagem do antigeno
prostético especifico (PSA, em inglés Prostate Specific Antigen) no sangue. Na positividade é indicada a ultrassonografia pélvica
com bidpsia prostética transretal . E através do estudo histopatol dgico que o diagndstico de certeza do cancer pode ser dado. Quando
diagnosticado nafaseinicial ha 90% de chances de cura, e esse percentual cai paraametade com o diagndstico tardio. E recomendado
que a realizacdo do exame para deteccdo precoce, anualmente apds os 40 anos. Os dados de incidéncia de cancer de prostata
comprovam gue os homens sdo vulneraveis e precisam de atencéo a salde que considere a singularidade e a cultura. Os homens ainda
tem preconceito em realizar exames preventivos regularmente, com isso tem sido frequente o diagndstico tardio e em fase avancada.
Pesqui sas recentes apontam que as uni dades de salide e profissionais destinam menos tempo aos homens e of erecem nimero menor de
orientacOes sobre fatores de risco para doencgas quando comparado com acfes destinadas as mulheres. Reconhecendo estes problemas
aequipe de salde deve estar preparada para: apoiar, orientar e estimular o homema cuidar da sua salde ea redizar
exames anualmente. Desenvolver interacdes nas atividades de educacdo em salde potencializa o aprendizado auxiliando na maior
adesd0 a mudangas de habito, na prevencdo eno tratamento. No caso do cancer de prostata, entre os objetivos da equipe de
enfermagem estdo: aliviar o medo e ansiedade explicando os procedimentos realizados durante o exame, e caso necessario orientar
o tratamento e dar suporteao homem e familia O enfermeiro deve realizar acbes centradasno individuo como consultas de
enfermagem, no coletivo desempenhar grupos e reunides, usando linguagem acessivel a populagéo, e na organizacao do trabalho de
salide considerando as questdes do género de como os homens lidam com o processo salide doenca.



