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Resumo Simplificado

O aeitamento materno (AM) previne o bebé de infecgdes gastrintestinais e respiratdrias, e protege contraaergias. A amamentacao é
um ato de amor que contribui para 0 bom desenvolvimento da crianga e traz uma série de beneficios para a salide das mées. H4 uma
relacdo positiva entre amamentar e apresentar menos doengas como cancer de ovério e de mama, além de contribuir na redugéo do
sangramento uterino pds-parto e no retorno ao peso pré-gestacional mais precocemente. O Ministério da Sallde incentiva o leite
materno (LM) como alimento exclusivo nos seis primeiros meses de vida e complementado com alimentos adequados até os dois anos
de idade ou mais. Uma das estratégias para promover e incentivar o AM sdo os Bancos de Leite Humano (BLH). Este estudo tem
como objetivos divulgar o trabalho do BLH de Piracicaba e incentivar adoacdo do LM. Trata-se de um relato de experiéncia a partir
da visita realizada ao BLH do Hospital dos Fornecedores de Cana e pesquisa bibliografica. O BLH € um centro especializado,
obrigatoriamente vinculado a um hospital materno e/ou infantil, responsavel pela promocdo do AM e execucdo das atividades de
coleta, processamento e controle de qualidade deste leite para posterior distribuicdo, sob prescri¢do do médico ou nutricionista. O
Brasil foi o primeiro pais a possuir legislagdo especifica para os BLH e tem a maior (186 unidades) e mais complexa rede (o que
inclui pesquisa, desenvolvimento tecnoldgico e um padréo de qualidade reconhecido internacionalmente). O BLH Maria Gessy
Cardoso Ribeiro iniciou suas atividades em maio de 2006. Entre as atividades desenvolvidas estéo o fomento e a promocdo do AM; o
estimulo e a captacdo das doadoras; a coleta do |eite ordenhado nas residéncias; a recepgdo, o acondicionamento, pasteurizacdo € 0
controle da qualidade microbiol 6gica deste leite; e asua liberagdo para distribuicéo e a orientagéo continuada das doadoras. Todo LM
excedente doado ao BLH é destinado aos bebes prematuros e de alto risco internados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN). O enfermeiro atua na coordenagdo do BLH e técnicos de enfermagem realizam atividades de promoc&o do aleitamento
materno, captacdo de doadoras, a manipulagdo do leite, desde a coleta até a entrega aos setores. Além da atuacdo da enfermagem o
BLH conta com nutricionista e fonoaudidlogo. O trabalho de promocgao e apoio ao aleitamento materno e o aumento dos indices de
amamentacao possibilitam mais nutrizes sensibilizadas para doar o |eite excedente para o BLH. Em 2012, 73 mées doaram LM, e este
nimero estava reduzido para 38 doadoras em agosto de 2013. O total de leite humano pasteurizado é de 30 litros més e a necessidade
para atender amédia de 15 bebés prematuros e de baixo peso na UTIN € de 100 litros més (meta que s6 foi acangada uma Unica vez).
Podem ser doadoras mulheres que amamentam. Basta fazer o cadastro no BLH do hospital e realizar exames para afastar problemas
de salide. Uma unidade mével vai até aresidéncia da doadora para buscar o leite ordenhado. Para as doadoras sdo fornecidos exames,
orientagbes em salde e o acompanhamento de uma equipe multiprofissional para os seus bebés. Garantir leite materno para
prematuros e criangas de baixo peso € uma préticainovadora que possibilita salvar vidas.



