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Resumo Simplificado

CONTEXTUALIZACAO: Segundo a ABERGO - 2013 (Associacio Brasileira de Ergonomia), a ergonomia compreende uma
disciplina que relaciona as interagfes dos seres humanos e outros elementos, a fim de otimizar o bem estar e o desempenho global do
sistema. Desse modo, a ergonomia no caso especifico da industria busca a melhora da eficiéncia, a confiabilidade e a qualidade das
operagdes industriais. OBJETIVO: Aplicar os conceitos de ergonomia nos procedimentos e atividades da indistria de massas
alimenticias. METODO: Para redlizacdo deste trabalho foi necessério o conhecimento sobre ergonomia adquirido através de
pesquisa e conhecimento administrativo, com o objetivo de aplicar esse conhecimento a um projeto de indUstria de macarrdo integral.
Todas as informagdes foram adequadas para as normas de ergonomia NR 17 e portaria N° 3.751, de 23 de novembro de 1990.
RESULTADOS: A producéo esta estimadaem 1760 Kg de macarrao por dia, contando com 50 funciondrios, onde o funcionério tera
direito & plano médico, auxilio farmécia, auxilio creche, vale transporte, cesta basica e alimentagdo na empresa. Transporte: Conforme
a norma da NR 17, para todo levantamento, transporte e descarga individual de materiais o peso devera ser compativel com a
capacidade fisica de modo a ndo comprometer a satide fisica do funcionario. Esse conceito serd adaptado a indistria de macarréo.
Mobiliario: Conforme as normas da NR 17, para todo trabalho que for executado em posicéo sentada ou em pé, os moveis deverdo
adequar-se ao colaborador proporcionando para 0 mesmo uma boa postura, boa visualizacdo e boa operagcdo de seu trabalho. Deste
modo todos os mobilidrios presentes na empresa seréo adaptaveis ao colaborador. Equipamentos: Conforme as normas da NR 17
todos os equipamentos do ambiente de trabalho deverdo estar adaptados as caracteristicas psicofisioldgicas do colaborador. Esse
requisito sera adaptado a industria de macarréo usando aparelhos eletrénicos adaptéveis ao colaborador para evitar seu esforco
fisico. Em relagcdo a qualidade de vida, a empresa terd programas como ginastica laboral com acompanhamento de profissional, &rea
de lazer, palestras sobre qualidade de vida e gerenciamento de reclamacfes. Condicdes ambientais de trabalho e ruidos. Conforme as
normas daNR 17 o indice de temperatura devera ser de 20°C a23°C, ailuminag&o deve ser adequada e o nivel de ruido aceitavel éde
até 65 dB. CONCLUSAOQ: Foi possivel compreender a importancia da Ergonomia para qualquer indGstria alimenticia que busca a
melhora de condic¢des de trabalho e adaptacdo para seu funcionério. A melhora dessas condi¢des promovem a motivagéo e a salide do
funcioné&rio para que este desempenhe seu importante papel dentro da empresa que atua, além de contribuir para a qualidade,
seguranca e a eficiéncia do seu trabalho.



