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Resumo Simplificado

O enfoque deste trabalho € estudar e relatar a importancia da danga no desenvolvimento da criangca com sindrome de Down. Mais
especificamente mostrar que a danga ndo € usada somente para movimentar o corpo, mas € trabalhada também como atividade
completa que exercita o corpo e todos 0s seus dominios. A expressao corporal juntamente, com a harmonia dos ritmos, contribui com
0 desenvolvimento do ser humano nos aspectos fisico e mental. De acordo com Winnick (2004), atividades como adancga e programas
de atividades ritmicas sdo excelentes propostas para serem realizadas nos grupos de pessoas com deficiéncia. Também sao inimeros
os beneficios que a prética da danca promove, como: aumento da resisténcia muscular, flexibilidade, melhora postura, equilibrio,
forca, agilidade, a interacdo de todos os envolvidos, a sincronizagdo e repeticdo dos movimentos, facilitando o aprimoramento da
consciéncia corpo/espacial, entre outros. Neste sentido, no presente trabalho pretende-se apresentar dados sobre o envolvimento da
pessoa com sindrome de Down com a danca, mediante arealizacdo de um estudo tedrico com base na pesquisa e estudo bibliogréafico,
gue tem como palavras-chave: danga, sindrome de Down e contribui¢des e desenvolvimento da crianga sindrome de Down. Segundo
Zausmer (1998), o estimulo desde o nascimento da crianca com sindrome de Down, € considerado uma das melhores maneiras para
desenvolver os habilidades e interesses adequados para a realizag8o de atividades fisicas e recreativas, por exemplo: dancar fazendo
acompanhamento de movimentos. A danga pode auxiliar em movimentos féaceis e Uteis para a crianga como: pular e saltitar, ou se
colocados em formas mais competitivas, podendo aprimorar muito a vida dessas pessoas, tornando cada habilidade corporal 0 meio
mais elevado de competicdo. Expondo que o que se busca na danga ndo é trabalhar o corpo — objeto — sendo interessante apenas a
execucdo do movimento, busca-se a elaboragdo, expressao, vivéncia, inclusdo, transcender o pensamento na propria execucgdo, agir
com subjetividade, devendo possibilitar grande autonomia, de acordo com Oliveira (2006). O trabalho esta em construgdo, portanto,
ndo temos resultados conclusivos até o presente momento, mas podemos hotar, a partir de autores ja consultados que a vivéncia
social, motora, psicoldgica e cognitiva de pessoas com sindrome de Down podem ser potencializadas com a préatica da danca, como
também em inUmeras outras modalidade, possibilitando a pessoas com esta dersordem genética além da diversdo, adquirir salide,
bem-estar, convivio social, a melhora da auto imagem e o alcance da auto superacdo. Enfatizando o grandioso trabalho a ser
executado por profissionais de Educacdo Fisica que direcionam a carreira para esta area que tanto tém a nos ensinar, em contrapartida,
temos varios casos em que as pessoas nao sdo estimuladas em nenhuma fase da vida ou tiveram algum blogueio psicoldgico,
cognitivo, motor, dado por diversos motivos. Ousando demonstrar e comprovar os varios traba hos ja escritos influenciando a uma
nova andlise de profissionais, pais e populagdo em geral, em ralacdo a atividades fisicas para pessoas com deficiéncia, atingindo
assim, a parte que ndo aderiu ainda a uma vida com autonomia, motivacdo e alegria.



