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CONSTRUINDO UMA CARTILHA INFORMATIVA AOSPACIENTESE FAMILIARES SOBRE A
IMPORTANCIA DA PREVENCAO E ADESAO AO TRATAMENTO DA HIPERTENSAO
ARTERIAL.
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Resumo Simplificado

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é um problema grave de salide publicano Brasil e no mundo. Ela é um dos maisimportantes
fatores de risco para o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares, cerebrovasculares e renais, sendo responsavel por pelo menos
40% das mortes por acidente vascular cerebral, 25% das mortes por doenca arterial coronariana e, em combinacdo com o diabete,
50% dos casos de insuficiéncia renal termina segundo dados do Ministério da Salide em 2006. Sabe-se que a falta de prevencdo da
hipertensdo e a ndo adesdo ao tratamento leva a um agravamento na sallde do paciente e esta situagdo é um problema a ser enfrentado
por todos os envolvidos: o0 paciente hipertenso, sua familia, a comunidade, as instituicdes e as equipes de salide. Neste sentido
torna-se importante a equipe de salide reunir esforcos para aperfeicoar recursos e estratégias, com a participacdo ativa do hipertenso,
visando minimizar ou evitar essa problematica tdo frequente. Por se tratar de uma tematica relevante, o objetivo desta pesquisa
foi elaborar uma cartilha educativa destinada a orientacdo de pacientes e familiares sobre aimportancia da prevencéo e da adesdo ao
tratamento da hipertensdo assim como selecionar asilustractes da cartilha e compd-la. Trata-se de um estudo de caréter bibliogréfico,
descritivo. Foi realizado uma revisdo da literatura nas seguintes bases de dados informatizadas: Google académico e Scielo e como
critérios de inclusdo das referéncias bibliogréficas foram utilizados trabalhos publicados em portugués, no periodo de 2005-2013.
Foram selecionados 10 artigos cientificos que respondiam aos objetivos desta pesquisa e que foram lidos na integra para a descricao
dos topicos que foram descritos e redigidos em formato de cartilha com suas respectivas ilustragdes. Durante a construgéo da cartilha
uma atencdo especial foi dada a adequacdo da linguagem objetivando facilitar a compreensdo do nosso plblico alvo, pacientes
hipertensos. Dessa forma todos os termos técnicos foram substituidos por uma linguagem mais popular. Para facilitar a compreensao
dos|leitores, dar maior sustentabilidade ao conteido da cartilha e tornar aleituramais descontraida e facil foram selecionados algumas
ilustracbes as quais foram retiradas de péginas eletrdnicas e tiveram as suas respectivas fontes citadas. A cartilha foi descrita e
ilustrada conforme os tépicos: 1. Definicdo de hipertensdo, 2. Como e quando verificar a pressdo arterial, 3. Vaores normais da
pressdo arterial, 4. Sintomas, 5. Diagnéstico da hipertensdo, 6. Fatores de risco da hipertensdo, 7.Complicacfes da hipertensdo, 8.
Estratégias de prevencéo da hipertensdo e 9. Tratamento. Considera-se que essa cartilha facilitard o processo educativo de orientacéo
entre os profissionais de salide e acomunidade no que refere-se a orientag&o sobre a prevencéo e o tratamento da hipertensdo arteria e
facilitard o processo de esclarecimento de dividas da popul agéo. Essa cartilha podera contribuir com as politicas publicas vigentes no
pais e colaborar para uma reducéo da mortalidade causada por doencas cardiovasculares como consequéncia, muitas vezes, da
hipertensdo ndo detectada ou da pressdo arterial mal controlada.



