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Resumo Simplificado

Introducéo: Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2008) projetam que em 2050 a populagdo idosa sera de
64 milhdes (ANSILIERO; CONSTANZI 2008). Além disto estudos mostram que a préatica de atividades fisicas é um importante
coadjuvante para manutencdo da salde e melhora na qualidade de vida (WEE et al, 2008, PEDRINELLI, 2009) e entre atividades
mais aceitas pelos idosos esta a danca, que segundo Silva e Mazo (2007) é uma arte que proporciona expressividade e criatividade,
possui uma riqueza de movimentos e gestos, colabora para os relacionamentos, recordactes pessoai's, aém de trazer beneficios paraa
salide. Objetivo: Relacionar a prética de danca de idosos moradores de uma cidade do interior de S&o Paulo com suas condi¢des de
salde e comparé-los a idosos que ndo praticam danga. M etodologia: Foram analisados dois grupos, com 10 idosos cada: GID =
idosos que dancam e GIND = idosos que ndo dangam. Os dados foram coletados com questionérios. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UNIMEP com protocolo de n° 73/09 e todos assinaram o TCLE. Resultados: No GID amédiaetaria
foi 68,4 anos, nove eram mulheres e o0ito praticavam a danga no minimo umavez por semana. No GIND amédiaetéariafoi 73,45, sete
eram mulheres e quatro ndo praticavam nenhuma atividade fisica. No GID sete possuiam o quarto ano primario, um oitavo ano, um
ensino médio e/ou magistério; no GIND cinco possuiam o quarto ano primario, um oitavo ano, quatro ensino médio e/ou magistério;
assim, no GID apenas um possui ensino médio e ou/magistério enquanto que no GIND quatro. Em relagdo as queixas no GID
apresentou 13 queixas diferentes e destas quatro relacionavam-se a dores lombares e mais cinco idosos disseram ndo sentir dor
alguma, enquanto que no GIND apresentou 12 tipos diferentes sendo seis com dores no joelho. Quanto a frequéncia de idas ao
médico, quatro idosos do GID disseram que foram ao médico no minimo seis vezes, e 0 GIND quatro dos idosos foram ao médico 12
Vezes 0u mais no mesmo periodo. Em relacdo ao historico clinico do idoso e seus antecedentes pessoai s, 0s resultados apontaram que
no GID seis idosos relataram patologias. asma, hipertensdo arterial, problemas cardiacos, diabetes melitus entre outras, ao passo que
no GIND sete idosos relataram 0os mesmos antecedentes. Quanto & prética de atividades fisicas no GID oito aém da danca
praticam outro tipo de atividade fisica e dois apenas praticam a danga, ja no GIND seis praticam algum tipo de atividade fisica
enquanto que quatro ndo praticam nada, entre as atividades estéo: caminhada, ginéstica, musculacdo, hidroginastica, alongamento
entre outras. Sendo assim observamos que ndo houve diferenca significativa entre os grupos em relagéo as condi¢des de salide nem
em relagdo aescolaridade) Consider agfes Finais: Os resultados devem ser tomados com cuidado porque o tamanho do grupo pode
ter influenciado nos resultados, necessitando assim de novos estudos.



