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Resumo Simplificado

Introducdo: Paralisia Cerebral (PC) ou encefalopatia cronica ndo progressiva € um distarbio decorrente de lesdo do cérebro em
maturacdo, que leva a um conjunto de desordens posturais e de movimento devido a alteracfes no tdnus muscular, de modo que, um
movimento voluntario torna-se descoordenado e estereotipado. O comprometimento neuromotor da PC vai depender da extensdo e do
local da lesdo. Para que o movimento ocorra normal mente € necessario uma serie de comandos neurais entre o sistema nervoso central
e 0 sistema nervoso periférico. Quando ha uma interrupgdo nos comandos neurais ocorre uma desorganizagdo neuro-funcional que
leva a um desalinhamento do tronco e consequentemente, levam a alteracBes posturais que interferem nas atividades funcionais das
criancas, podendo ate causar deformidades muscul oesquel éticas. Portanto é relevante avaliar os &ngul os da coluna vertebral e associar
a funcdo motora grossa das criangas com PC para futuramente promover tratamentos adequados. Objetivo: O objetivo do estudo foi
correlacionar o0 desalinhamento das curvaturas da coluna vertebral no plano sagital e a fungdo motora grossa em criangas e
adolescentes com PC. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, no qua participaram 31 criancas e adolescentes com
diagnostico de PC, de ambos os géneros. Inicialmente os voluntérios foram classificados de acordo com a GMFCS (Gross Motor
Function Classification System) uma escala de avaliagdo utilizada para classificar o comprometimento motor, contendo cinco niveis
de acordo com alimitacdo funcional e a necessidade de assisténcia externa. Foram ent&o divididos em 2 sub-grupos; o grupo 1 (G1)
composto por voluntério de nivel | e Il e o grupo 2 (G2) composto por voluntarios do nivel 111 e V. Logo apoés foi realizada uma
avaliacdo de funcéo motora grossa por meio da Escala Gross Motor Function Measure (GMFM) e posteriormente foi realizada uma
andlise postural, através de uma fotografia analisada no Software de Avaliacao Postural (SAPO) com o intuito de mensurar os angulos
das curvaturas da coluna vertebral no plano sagital. A andlise estatistica foi realizada através do software BioEstat 5.0. Para os dados
paramétricos foi utilizada a correlacdo de Pearson e para os dados ndo paramétricos foi utilizada a correlacdo de Spearman.
Resultados e discusséo: Houve correlagdo significativa e positiva entre 0 GMFM e alordose cervical (p=0.0006; r=0.58), mostrando
gue quanto maior o GMFM maior a lordose cervical. Houve também uma correlacdo significativa e negativa entre o GMFM e a
lordose lombar (p=0.0003; r= -0.65) mostrando que quanto maior o GMFM menor € a curvatura lombar. Houve também correlacéo
significativa e negativaentre o GMFM e a cifose toracolombar (p= 0.01; r=-0.93) mostrando que quanto maior a cifose toracolombar
menor é o GMFM. Entretanto ndo houve correlagdo significativa entre a GMFM e a cifose torécica (p=0.45; r=0.156). Concluso:
Conclui-se que quanto mais comprometida a angulacdo da coluna menor é afungdo motora da crianga.



