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Resumo Simplificado

O panoramanutricional brasileiro mostra um aproveitamento ineficiente do potencial nutritivo dos alimentos e afome é agravada pela
auséncia de iniciativas para uma melhor utilizagdo de fontes de nutrientes disponiveis. Apesar do conhecimento de que o equilibrio
nutricional € essencial para manutengédo de boa salide durante o desenvolvimento do ser humano; atualmente, muitos alimentos de
baixo custo, como as folhas e talos de hortalicas e sementes e farelos produzidos no beneficiamento de cereais sdo desperdicados.
Entre os maiores problemas que o Brasil enfrenta estdo afome e o desperdicio de alimentos, constituindo-se em um paradoxo do Pais,
pois, 0 mesmo produz cerca de 140 milhBes de tonel adas de alimentos por ano e é um dos maiores exportadores de produtos agricolas
do mundo. O reaproveitamento de alimentos como talos, cascas, folhagens, farelos e outros podem ser uma aternativa nutritiva e de
baixo custo a alimentacdo diéria na complementacdo nutricional de alto valor para as criangas como forma de manutencéo, ganho de
peso e obtencdo de proteinas, ferro, clcio e vitaminas que a maioria das vezes ndo sdo consumidas pelas criangas por néo
apresentarem um sabor palatavel. O reaproveitamento de alimentos traz vantagens econdmicas, por utilizar de materiais que
geralmente seriam descartados evitando gastos; sociais, por possibilitar a reducéo da fome em &reas de baixa oferta de alimentos; e
ecolégicas, por reduzir a quantidade de material descartado no meio ambiente. O objetivo deste projeto foi de realizar umarevisdo de
literatura sobre reaproveitamento alimentar, destacando as principais medidas realizadas para contribuir com a reducéo dafome e da
quantidade de alimentos diariamente desperdicados. Baseado nos trabal hos |evantados observou-se que o desenvol vimento de habitos
e atitudes através de praticas pedagdgicas, possibilita um repensar de agles conscientes em relagdo ao que estd sendo feito para a
melhoria da nossa qualidade de vida. Assim, a elaboracdo de um projeto de reaproveitamento de alimentos (cascas, folhas e talos)
dentro do ambiente escolar ou na comunidade é uma alternativa para conter o desperdicio, reduzir a geracéo de residuos organicos e
reforcar o cardpio dos envolvidos. Como proposta, pode-se elaborar uma cartilha informativa com os principais conceitos sobre a
correta maneira de reaproveitamento alimentar e sugerir algumas receitas saborosas e viaveis para serem desenvolvidas com
alimentos que seriam descartados. Desta maneira, o aproveitamento de alimentos surge como uma excel ente alternativa para reducdo
das caréncias nutricionais, mostrando-se eficiente e de baixo custo. Assim, conclue-se que o desperdicio de alimentos pode ser
reduzido através da educagdo, pelo esclarecimento da sociedade sobre a correta utilizagdo destes, o que também contribui na
economiados individuos.






