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COMPARACAO ENTRE DOISMETODOSDE AVALIACAO DO SALTO VERTICAL: SALTARE
ALCANCAR E O SENSORESA LASER.
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Resumo Simplificado

Introducdo: O salto vertical € uma habilidade motora importante para a realizagdo de atividades de locomog&o, como também faz
parte do desempenho esportivo sendo considerada habilidade bésica em alguns esportes e secundaria em outros. No desporto o salto
vertical € um método indireto de avaliar a poténcia dos membros inferiores. A avaliagdo da forga explosiva se tornaindispensavel no
planejamento de treino de atletas de diversas modalidades esportivas, a partir dela podem-se identificar valores de poténcia muscular
em diversos grupos, além de esportistas, pessoas que buscam avaliar o desempenho daforga explosiva, acompanhar a evolucéo dentro
de um periodo de treinamento ou até mesmo comparar valores de poténcia entre diferentes faixas etérias. Os métodos de avaliagdo do
salto vertica podem apresentar diversos procedimentos, saltos com e sem o contra movimento, que € o ciclo de encurtamento e
alongamento das fibras musculares, com ou sem o auxilio dos membros superiores. Objetivos: O estudo teve o objetivo de comparar
dois métodos de avaliagéo do salto vertical, o teste de impulsdo saltar e alcangar e o teste de impulsdo vertical com sensores a laser,
utilizando o mesmo protocolo de execucdo, salto sem contra movimento e sem o auxilio dos membros superiores, bem como
correlacionar a altura saltada entre os métodos Métodos. Foram avaliados vinte e trés jovens atletas da modalidade de atletismo, os
voluntarios possuiam idade de 14 a 16 anos Os atletas foram submetidos a dois procedimentos distintos de avaliagéo do salto vertical,
teste de impulsdo vertical saltar e alcangar e o teste de impulso vertical com sensores a laser, utilizando o mesmo protocolo de salto,
gue é o salto sem contra movimento e sem a utilizacdo dos membros superiores na fase positiva do salto. Foi feitaaandlise descritiva
dos dados, média e desvio padréo. Para observar a normalidade da populagdo, foi aplicado o teste Shapiro-wilk e posteriormente o
teste “t” de Student e a correlagdo de Pearson para comparagdo e correlagdo entre os métodos de avaliacdo. O programa estatistico
utilizado foi o Bioestat 5.0. Resultado: O teste de impulsio vertical saltar e alcancar obteve valores médios de 36,84 + 6,49 cm, que
foram maiores que o teste de impulséo vertical com sensores de laser que apresentou valores médios de 31 + 5,66 cm. A média da
diferenca al cancada na altura dos saltos na comparacdo entre os dois procedimentos foi de 5,84 cm. Avaliando a correlacdo entre os
dois métodos pode-se observar alta correlaco p= 0,80 reportando o desempenho dos atletas nos distintos métodos de avaliacéo.

Discussdo: A diferenca encontrada no presente estudo pode justificar-se metodologia aplicada na avaiacdo dos saltos, o teste de
impulsdo vertical saltar e alcancar possibilita umaforma de salto em que o avaliado se sente motivado a acancar valores maximos na
fita fixada na parede. Ja o salto vertical com sensores a laser € avaliado pelo tempo de véo em milissegundos e conseqiientemente a
altura é calculada em centimetros pelo aparelho. A ata correlagdo p = 0,80, no desempenho permitiu concluir que o atleta que obteve



bom desempenho no teste de impulsdo vertical saltar e alcangar conseguiu também bons resultados no teste de impul séo vertical com
sensores alaser.



