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Resumo Simplificado

Contextualizacdo:As dteragbes nas curvas fisiolégicas da coluna vertebral tendem a gerar dor(CARNEIRO; SOUSA;
MUNARO,2005).A lombalgia sdo todas as condi¢des de dor, com ou sem rigidez, localizadas na regido lombar(PEREIRA et al,
2008), é incapacitante e promove implicacBes aos individuos que a possuem(WELLS; KOLT; BIALOCERKOWSKI,2012).A
escoliose é definida como um desvio lateral da colunavertebral .E caracterizada por modificacéo tridimensional incluindo ainclinagéo
no plano frontal, rotagdo lateral no plano transversal e retificagdo no plano sagital(TOSATO, CARIA,2009).Dentre os métodos
disponiveis para o tratamento, temos 0 Método Pilates Solo Cléassico(MPSC)e o Métado Klapp(MK).O MPSC é recomendado para
melhorar a flexibilidade articular, o fortalecimento muscular, a postura e o condicionamento fisico e mental(SILVA, MANNRICH,
2009)e 0 MK para o fortalecimento dos muscul os do tronco(IUNES et al,2010).Sendo que, a associacdo de exercicios com a ativacao
do muasculo transverso promove fortalecimento muscular e diminuicdo do quadro algico(CRITCHLEY; PIERSON;
BATTERSBY,2011).As avaiagbes s80 indispensavels para andlisar a evolugdo dos pacientes em um dado
tratamento(BONAGAMBA; COELHO; OLIVEIRA,2010).A fotogrametria promove resultados confiaveis para quantificar as
estruturais corporais, além da possibilidade de combinacdo com softwares, como o Software para Avaliagdo Postural(SAPO)que
permite a mensuragdo angular(apud SACCO et al,2007).Enquanto, a Escala Visua Analégica(EVA), indica a intensidade da dor e
anadlisa a eficacia do tratamento(SILVA; DELIBERATO,2009).0bjetivo: Ressaltar os achados posturais adquiridos através da
comparagdo entre as reabilitagdes e a importancia dos aspectos relativos a avaliagdo da postura e da dor.M etodol ogia:Foram
realizadas 12 avaliacdes fotogramétricasa e a EVA foi aplicada 2 vezes por sessdo.A intervencdo era composta por: reabilitacéol(27
exercicios do MPSC)e reabilitagdo2(5 exercicios do MK)ambos associados com a ativagdo do miscul o transverso com 42 sessfes em
cada, sendo aplicados em 2 adolescentes, sexo feminino, com diagnéstico de escoliose e lombal gia.Resultados:Com asnotasda EVA
foi observado que a reabilitacdo 1 foi suficiente para cessar a dor.Com a reabilitacdo 2 obteve-se manutencdo do ganho obtido,
apresentando apenas, picos &l gicos durante menstruagdo.As medidas angulares mensuradas através do SAPO revelaram visualmente,
a evolugdo dos sujeitos, permitindo identificar as aterages posturais de cada individuo de maneira singular e assim, adaptar a
intervencdo para corrigi-las.Numa tentativa de normalizar as curvaturas posturais, a reabilitagdo inicial possibilitou indicios positivos
para o sujeito 1(escoliose grave), enquanto a reabilitacdo final favoreceu o sujeito 2(escoliose leve).Conclusio:A escoliose e a
lombalgia apresentam etiologias variadas, sendo assim, os fatores causadores da agressdo sdo de dificil diagnéstico e
eliminagcdo.Dessa forma, a rotineira avaliagdo da dor e a avaliagdo postural tendem a evidencialos, e nortear o profissional
fisioterapeuta para melhorar a qualidade de vida desses pacientes.Entende-se que um relato de caso néo é capaz de esclarecer dlvidas
estati sticamente, mas promove discussdo sobre a préatica clinica da reabilitacdo de pacientes com estas doencgas.



