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Resumo Simplificado

A articulagdo temporomandibular (ATM) é uma articulag8o sinovial. As superficies envolvidas s8o o condilo da mandibula, o 0sso
temporal e a mandibula. As disfungdes temporomandibulares (DTM) consistem em diversos sinais e sintomas envolvendo a ATM,
sd0 desequilibrios envolvendo a articulagdo e a oclusdo, juntamente com a acdo desequilibrada dos musculos que a envolvem. Os
sintomas incluem crepitacéo, limitacdo de movimento, dor na ATM e no pescoco assim como cefaleia, dor e zumbido no ouvido e
alteragBes na postura da cabeca e coluna cervical. Problemas como estresse, tensdo, mé oclusdo dentaria e instabilidade articular sdo
algumas causas das DTM. A eletroterapia provoca uma acdo analgésica inibindo a agdo dos nociceptores gerando diminuigéo da dor.
Os recursos eletroterapéuticos mais utilizados pela fisioterapia para o tratamento das DTM sdo fototerapia, estimulacéo elétrica
nervosa transcutanea, ultrassom, termoterapia e estimulagéo el étrica de alta frequéncia. Este trabalho tem como objetivo realizar uma
pesquisa baseada em revisdo da literatura sobre a eletroterapia para disfungdes da articulaco temporomandibular. A metodologia
aplicada no trabalho foi avaliar, segundo a escala da Base de dados de evidéncia em fisioterapia (PEDro), a qualidade metodolégica e
a evidéncia clinica apresentada pelos estudos selecionados. Ap6s a revisdo da literatura, os artigos participantes do estudo, foram
avaliados e pontuados segundo sua qualidade metodolégica, pela escala de PEDro. Foram selecionados 31 artigos, porem restaram
apenas hove para serem avaliados seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo, pois foram encontrados durante a pesquisa poucos
trabalhos publicados com o tratamento de eletroterapia. A escala PEDro tem por objetivo qualificar artigos cientificos através de
critérios avaliativos que recebem uma pontuacdo que pode variar entre zero a dez pontos, sendo zero artigo de menor justificacdo
cientifica e relacdes custo beneficio e dez de maior, respectivamente. O resultado encontrado apds a avaliagdo dos artigos mostrou
uma média de pontuacdo igual a seis, visto como uma media baixa, demonstrando que os artigos sel ecionados apresentam um rigor
cientifico de baixa qualidade nas metodologias. O cumprimento dos critérios de intengdo de tratamento, assim como, os resultados
positivos obtidos, aumentam a validade dos estudos, sendo cumprida em todos os artigos. O baixo escore médio obtido pelaescalade
PEDro, no indica que o tratamento ndo seja eficaz, lembrando que os resultados apresentados foram todos positivos, porem, indica
gue a utilizagdo metodolégica dos mesmos ndo foi suficiente para alcancar boas pontuactes dessa escala. O presente trabalho de
revisdo mostrou que o numero de artigos publicados para o tratamento das disfungdes temporomandibulares utilizando a el etroterapia
€ baixo, a pontuagdo média, igual aseisfoi considerada baixa na escala de PEDro que para a &rea dafisioterapia é considerada Gtil na
avaliacdo da qualidade metodol 6gica para estudos experimentais.



