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Resumo Simplificado

Contextualizacdo

O curso de nutricdo da Universidade Metodista de Piracicaba — UNIMEP contém em sua grade curricular distribuidas em
diversos semestres projetos interdisciplinares, que possibilitam aos alunos estar desenvolvendo trabalhos cientificos envolvendo
pesquisas em diversos campos da nutri¢éo.

Um dos projetos que serdo elaborados pelos alunos do 6° Semestre é o “Projeto interdisciplinar em salde coletiva’ no qual sera
realizado naforma de um relato de experiéncia de ensino vivenciado na érea de Salide coletiva.
Desenvolvimento

As doengas cronicas ndo transmissivels vém crescendo consideravelmente. No Brasil s8o responsavels por 72% das causas de
mortes, com destagque para doencas do aparelho circulatério (31,3%), cancer (16,3%), diabetes (5,2%) e doenca respiratdria crénica
(5,8%), e atingem individuos de todas as camadas socioecondmicas (BRASIL, 2011).

Devido a esse crescente aumento o Ministério da Salde desenvolveu o Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) no Brasil, 2011-2022, que tem como objetivo promover, desenvolver e implementar
politicas publicas efetivas, integradas, sustentéveis e baseadas em evidéncias para a prevencdo e o controle das DCNT (BRASIL,
2011).

A aimentacdo inadequada € um dos fatores que estdo associados a0 desenvolvimento das DCNT, por isso, a ado¢do de uma
alimentacdo saudével previne o surgimento de doengas crénicas e melhora a qualidade de vida. Por isso € extremamente importante o
governo brasileiro desenvolver por meios de politicas publicas o incentivo a populagcdo a estar adquirindo hébitos alimentares
saudaveis, diminuindo assim os riscos de estar desenvolvendo al gumas doencas crénicas ndo transmissiveis (BRASIL, 2010).
Resultados e Discussdes

Por tratar-se de um projeto em andamento os resultados a serem descritos sdo parciais assim como sua discussdo. A obtencdo dos
dados ocorrera pelas visitas que serdo realizadas na Unidade de Salide da Familiado Tatuapé 1.

Consideracdes Finais

Os resultados esperados com este estudo € identificar os elementos relativos ao campo de atuagdo da salide coletiva e o nuicleo
especifico da nutricao, identificando os aspectos rel evantes de como é desenvolvido o plano de atendimento integral aos portadores de
doencas cronicas ndo transmissiveis na Unidade Salide da Familia do Tatuapé I.
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