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Resumo Simplificado

Com o processo de industrializag8o e crescimento acelerado da populagdo mundial nos dltimos anos, tem aumentado a quantidade de
residuos solidos e liquidos, causando grande preocupacdo para o Ministério da Salide e Meio Ambiente, em funcéo dos efeitos
prejudiciais a salide dos seres vivos quando tais residuos sdo lancados de maneira inadequada no meio ambiente. Dentre os residuos,
tém-se os medicamentos. Durante o tratamento de doencas, muitos desses produtos sobram e sdo descartados junto com o lixo
doméstico ou em esgoto comum. Os componentes quimicos dos farmacos apresentam cadeias de dificil degradacéo, trazendo risco a
salide publica e a0 meio ambiente. Alguns componentes sdo excretados pelas fezes e urina, e grande parte ndo sofre alteracOes,
persistindo ho meio ambiente. Existem centenas de substancias bioacumulativas, além dos farmacos que agem como disruptores
enddcrinos, atingindo mecanismos fisiol gicos pel os quai s substituem os hormonios do nosso corpo, bloqueiam a suaagdo natural, ou
ainda, alteram a quantidade original de hormbnios, causando ateracdo das funcbes endécrinas. Assim, o presente trabalho teve o
objetivo de avaliar arealidade do descarte de f&rmacos e a conscientizagdo da popul ago sobre 0s impactos ambientai s causados pelo
descarte incorreto. Paraisso, foi realizado um levantamento bibliogréfico por meio de livros e artigos cientificos sobre 0 assunto. Com
base nos trabalhos avaliados observou-se que, apesar do grande esforco de pesguisadores da area, preocupados com a contaminacao
de rios, afluentes e estagdes de tratamento deesgotos (ETES) causados pelo descarte incorreto de produtos farmacéuticos, os érgéos
governamentais responsaveis pela fiscalizacdo e controle desse tipo de descarte ndo tém sido eficientes para controlar a poluicéo
causada por estes agentes. Além disso, empresas ou estabel ecimentos que tém os farmacos como produtos de comercializagdo nem
sempre seguem as normas recomendadas pel as autoridades competentes no descarte dos medicamentos e residuos de matéria-prima,
causando danos ao meio ambiente. Diariamente muitos farmacos séo descartados em aterros comuns ou em rede de esgotos, causando
impacto no solo, lengois fredticos, lagos e represas, podendo afetar a fauna, a flora e também o homem. S&o encontradas,
frequentemente, muitas dessas substancias, como antibidticos, anestésicos, hormdnios, anti-inflamatorios e anticoncepcionais em
efluentes de ETES e &guas naturais. Como exemplo, temos os horménios e anticoncepcionais que afetam o sistema reprodutivo de
organismos aqudticos, acarretando a feminizacdo de peixes machos que habitam ambientes contaminados. Outro exemplo sdo
bactérias que podem adquirir resisténcia a essas substancias, pela alteracéo genética, com alta capacidade de mutag&o. As substancias
toxicas, descartadas erroneamente no meio ambiente, que afetam o organismo dos seres vivos promovendo alteraces no sistema
enddcrino sdo conhecidas como disruptores enddcrinos. Dessa maneira, conclui-se que hd necessidade de sensibilizacdo, por parte da
sociedade, quanto as reais consequéncias do descarte inadegquado de farmacos no meio ambiente.



