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EFEITO IMEDIATO DA ORTESE WALKAIDESYSTEM NA DORSIFLEXAO DURANTE O APOIO
DO CALCANEO NA MARCHA DE UMA PACIENTE HEMIPARETICA.
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Resumo Simplificado

Introducéo: Os pacientes com hemiparesia tém deficiéncias de movimento que levam a limitagdes funcionais e incapacidades.
Dentre as limitagdes funcionais encontram-se as ateragdes da marcha. O paciente hemiparético anda com assimetria, apresentando
alteracBes na velocidade, cadéncia, tempo e comprimento dos passos. Tem a perda dos movimentos sel etivos e da inibicao reciproca,
tendo os padr&es sinérgicos primitivos e maior gasto de energia (DAVIES, 1996; OTTOBONI, et a, 2002). De acordo com Coelho et
al, 2004, a maioria dos individuos hemiplégicos possui o pé equinovaro (flexdo plantar e inversdo), que esta relacionado a falta de
relaxamento do triceps sura e fraqueza dos dorsiflexores de tornozelo. Atualmente na fisioterapia temos varios recursos para a
mel hora da marcha hemiplégica, como exemplo as neuro-préteses, que na sua maioria utilizam a estimulagéo elétricafuncional (FES)
para ativar as extremidades afetadas. E uma forma de tratamento que utiliza a corrente elétrica para provocar a contragio em grupos
musculares privados de controle motor, permitindo-lhes produzir movimento basico, mas Util, tendo como objetivo
recondicionamento funcional, além de promover melhora da forga muscular, amplitude de movimento, estabelecer sensacéo articular
proprioceptiva, reduzir espasticidade muscular nos antagonistas e diminuir contraturas articulares (NOGUEIRA et al, 2002;
REZENDE, et al, 2008). No presente estudo investigamos o efeito da utilizaco de uma neuro-prétese, a WalkAide®System, que ao
contrério de muitas é um dispositivo ndo-invasivo usado na parte inferior do joelho. Objetivo: Investigar o efeito da utilizaco da
Ortese WalkAide®System na marcha de uma paciente hemiparética. M éodos. Foi recrutada uma paciente da Clinica de Fisioterapia
da Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP), que se interessou em colaborar com a pesquisa e atende aos critérios de
inclusdo. Foi feito esclarecimento sobre os detalhes do trabalho e assinou um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, a
pesquisa foi aprovada pelo comité de Etica da UNIMEP- protocolo 23/13. O material utilizado foi a 6rtese WalkAide®System. A
coleta de dados para avaliar a marcha foi realizada através da filmagem da marcha livre numa distancia de 5 metros, realizando trés
repeticoes sem a Ortese e com a Ortese WalKaide®. Para analisar os dados o video foi importado em sistema quadro a quadro pelo
softwer Macromedia Flash Mix, e asimagens mensuradas pel o sistema de avaliagco postural “ SAPO”. Foram consideradas duas fotos
no ponto da segunda passada durante o apoio do calcaneo do lado hemiparético, sendo uma da avaliagdo inicial sem a Ortese e outra
com a utilizagdo da ortese WalKaide®. Foram feitas trés medidas de cada foto e calculamos a média em graus, assim avaliamos a
porcentegem da diferenca. Resultados: Na primeirafoto (avaliagdo inicial sem a értese) obtivemos a média de 88° e na segunda foto
(com a utilizacdo da értese) obtivemos a média de 109,2°, assim tendo um ganho de 21,2° ou 24% na dorsiflex8o. Conclusdo: A
Ortese Wal Kaide®System proporcionou uma melhora na dorsiflex&o durante o apoio de cal caneo da paciente hemiparética.



