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Resumo Simplificado

Contextualizacdo. Faltam estudos voltados as intervencdes fonoaudiol dgicas, especialmente as de carater grupa e/ou coletivo. No
Curso de Fonoaudiologia da UNIMEP, os Grupos de Vivéncia de Voz sdo processos de intervencdo em salide vocal desenvolvidos
nas disciplinas Fonoaudiologia Comunitaria | e Il, envolvendo sujeitos que fazem ou ndo uso profissional da voz falada/cantada.
Objetivo. Evidenciar e andisar as agdes educativas mais frequentes dos grupos de Vivéncia de Voz da Fonoaudiologisd UNIMEP.
Método. Pesquisa documental, descritiva, de abordagem quantitativa. Fonte de dados: 179 relatérios dos Grupos de Vivéncia de V oz,
realizados entre 1997 e 2013 para identificar e quantificar as agdes educativas mais frequentes; sendo que a andlise € orientada pela
perspectiva da Promogdo da Salde. Resultados. Prevaleceram as agles educativas de “ Aquecimento/desaquecimento e exercicios
vocais’ (99,44%); “Exercicios corporais’ (98,32%); “Palestras’ (96,09%); “Dramatizacdes e interpretacbes vocais dirigidas’
(94,71%); “Depoimentos da Voz" (83,80%) e “Apresentagbes’ (82,68%). A primazia do foco em abordagens que envolvem
aqueci mento/desaquecimento e exercicios vocais se deu, também, em estudos de revisao acerca dos processos educativos das agles
coletivas de salide vocal docente; confirmando uma tendéncia na &rea de voz. No entanto, ha que se considerar que as agdes
educativas com énfase na andtomo-fisiologia da fonacdo, na racionalizagdo e no autocontrole da producéo vocal e narealizacéo de
exercicios ndo escondem atendéncia de recair, sobre o individuo, a génese e a responsabilidade sobre 0 processo salide-doenca vocal.
Evidencia-se, aqui, a confirmacdo de uma tendéncia geral de uma perspectiva individual, restrita e centrada nos sujeitos. Por outro
lado, as ag¢Bes que envolvem apresentacOes, dramatizagOes e interpretagdes vocais e depoimentos da voz j& demonstram um passo a
frente, no sentido de uma perspectiva ampliada e expandida dos processos educativos em salide vocal, que leva em conta 0s aspectos e
processos subjetivos, socials, contextuais, ambientais, culturais, politicos e histéricos dos sujeitos, comunidades e categorias
profissionais. Os depoimentos possibilitam, também, aos sujeitos, refletirem sobre a propria voz e expressarem conhecimentos,
sentimentos, percepgdes e experiéncias construidas a seu respeito. As palestras abordavam, de maneira geral, temas como
anatomo-fisiologia da fonagdo e producdo da voz; sendo que, nos Ultimos anos, foram precedidas de levantamento de
percepcies/conhecimentos dos sujeitos, os quais eram confrontados com o saber cientifico, em um processo dial 6gico, democratico,
participativo, problematizador e transformador, mais pertinente a perspectiva da Promogdo da Salde. Conclusdes. As acoes
educativas realizadas nos grupos de Vivéncia de Voz da UNIMEP, embora envolvam abordagens tradicionais, apresentaram avancos
e reformulactes, na direcdo de processos mais condizentes com a perspectiva da Promogdo da Salde.



