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Resumo Simplificado

O presente estudo foi realizado em uma Unidade de Salde da Familia (USF) no bairro Tatuapé Il, localizado no municipio de
Piracicaba, e tem como finalidade avaliar o estado nutricional das gestantes e identificar a ocorréncia e prevaléncia de agravos
nutricionais desenvolvidos no pré-natal e as principais complicacdes apresentadas no periodo gestacional. A pesquisa conta com a
participacdo de 29 gestantes residentes no bairro Tatuapé || com o cadastro ativo no posto de salde da familia (PSF) do respectivo
bairro, e que fazem acompanhamento desde o inicio da gravidez. A metodologia utilizada foi a andlise e coleta de dados a partir dos
prontuérios das gestantes arquivados na unidade e consulta do banco de dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN), por meio de uma visitarealizada. Porém, o estudo ainda estid em andamento e novas visitas acontecerdo. As informagoes
coletadas visam identificar as principais dificuldades na gestagdo relacionadas a alimentagéo considerando o perfil epidemioldgico e
condi¢des socioecondmicas das gestantes dessa &rea. O projeto proposto pela disciplina de Projeto Interdisciplinar de Salide Coletiva
(PINSC) se associa as demais disciplinas presentes na grade do sexto semestre do Curso de Nutri¢do da Universidade Metodista de
Piracicaba (UNIMEP), cujo as discentes carregam experiéncia em atividades de campo no bairro CECAP na disciplina de Saide
Coletiva no primeiro semestre de 2010. Considerou-se trés eixos transversais:. Préticas de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(monitoramento e recuperacdo do estado nutricional de individuos e populacBes sadias e enfermas); Préticas de promocdo de
Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel; e Direito humano a alimentac&o. O projeto foi delineado com o auxilio da docente
responsavel, na delimitagdo dos objetivos e busca do referencial tedrico pertinente para a elaboraco deste resumo a ser submetido
para possivel participacdo na 112 Mostra Académica da UNIMEP. Diante a investigacdo do histérico clinico dessas gestantes,
notou-se que as doengas consideradas como de alto risco na fase gestacional — Diabetes Mellitus, hipertensdo arterial e hiperémese
gravidica - se apresentam raramente, e quando se tem esses casos, 0s pacientes sdo direcionados ao Centro de Atencdo da Salide ao
Adolescente de Piracicaba (CASAP) para vincular o acompanhamento do PSF. O agravo de maior ocorréncia identificado nesse
grupo de gestantes é aanemia e infec¢do do trato urinario, porém, se apresentam também em peguena parcel a desses pacientes. Diante
disso, se esperaao final desse estudo a elaboragéo ou aprimoramento das a¢des de Educagéo alimentar e nutricional realizadas durante
o atendimento na unidade destinado a essas gestantes, desenvolvendo uma estratégia como forma de intervencdo promovendo a
conscientizagdo da importancia nutricional para as mulheres no periodo gestacional. Em termos pedagogicos a vivéncia da prética
proporciona a aproximagdo com a teoria que vem sendo aprendida no decorrer do curso de Nutrigdo e também a oportunidade de
conhecer 0 campo de estégio de Nutricdo em Salde Coletiva.



