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Resumo Simplificado

A importéncia em se determinar o perfil fisico do jogador de Futsal, se da a relagdo entre forma corpora e desempenho fisico.O
estudo da composi¢do corporal nos permite com maior facilidade definir a estrutura orgénica de um atleta e assim, observar as
alteracBes produzidas por fatores, que atuam sobre este sistema, como a alimentagdo e a atividade fisica. Os atletas devem manter
habitos alimentares saudaveis, com uma dieta equilibrada, associada a uma boa hidratacdo, garantindo a promoc¢do da salde,
qualidade de vida, e também o controle do peso e da composi¢do corporal, que beneficiam o desempenho esportivo, resultando em
uma atuagdo positiva nas competicdes. Além disso, esses fatores so importantes na recuperacéo de lesdes e evitam agravantes como
céibras musculares, fadiga e na manutencéo da salide de maneira geral. O treinamento fisico acompanhado de uma dieta adequada se
torna importante na alteracdo da composicao corporal, visto que a dieta resulta na diminui¢do de massa gorda e o exercicio pode
modificar a composicéo corporal, e com isto aterar o metabolismo do individuo. A deficiéncia de nutrientes pode ter pouco efeito
sobre o individuo sedentério, para o qual o desempenho fisico ndo é evidentemente importante, mas um déficit de algum nutriente
pode prejudicar na capacidade de realizacdo da bateria de exercicios, nos treinos e em competi¢es, ocasionando em sérias
conseqliéncias para o atleta. A importancia em se determinar o perfil fisico do jogador de Futsal, se da arelacdo entre forma corporal
e desempenho fisico. Nesse contexto, a avaliagdo antropométrica, se torna muito importante, a fim de manter o nivel ideal de massa
magra e gorda, visando a melhora da performance do atleta. Portanto, este estudo tem como objetivo verificar o efeito do treinamento
fisico e da adequacéo da dieta sobre a composicdo corpora de atletas de futsal masculino sub -17. Para o estudo ser realizado os
participantes foram submetidos as avaliacdes (inicia e final do estudo) da composicdo corporal, por meio de dobras cutaneas e
circunferéncias para célculo da massa magra e adiposa corporais e consumo alimentar para investigagéo centessmal dos macro e
micronutrientes. Apds essas avaliagbes participaram de uma mini palestra onde receberam orientagdes nutricionais. Os jogadores de
futsal apresentam média de idade de 15,0 + 0,52 anos. Este estudo mostrou que os jogadores apresentam porcentagem de gordura e
massa magra dentro dos padrdes adequados, sem diferenca entre as posi¢des téticas e nem apds o aconselhamento nutricional e
ingestéo energética se mostra insuficiente pelo baixo consumo de carboidratos e proteinas, e adequados em relagdo aos
lipidios. Devido as dificuldades de se adequar a alimentacéo de atletas, este tipo de aconselhamento nao foi suficiente para aterar as
variaveis antropométricas e alimentares dos jogadores, portanto, se faz necessario trabalhos mais intensos, principalmente com
educacdo alimentar e quando necessario, intervengdes individualizadas com os atletas, visando melhores resultados tanto para o
desempenho esportivo quanto para a manutencéo da salide.



