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Resumo Simplificado

A méaalimentacdo é um dos principais fatores que contribuem para possiveis aparecimentos de doencas cronicas ndo transmissiveis no
ser humano. O comportamento alimentar se faz necessario e fundamental para o desenvolvimento daformacgdo de habitos alimentares
saudaveis. Tendo em vista que € na infancia onde a crianca adquire seus hébitos aimentares sendo de grande importancia a
estimulagdo do consumo de alimentos saudéaveis. O comportamento alimentar € determinado em primeira instancia pela familia ou
responsével pela crianga e dos habitos alimentares existentes no ambiente de seu convivio socia (RAMOS, 2000). Uma vez que ha
conhecimento sobre esse fato, vé-se a necessidade de realizar programas e agfes de Educacdo Alimentar e Nutricional. O principal
objetivo dessas agdes é a promocgdo da salide, que atualmente deve ser usada como ferramenta principal para enfrentar problemas de
salide (SANTOS 2005). Dessa maneira percebeu-se aimportancia de préaticas de Educacao Alimentar e Nutricional e anecessidade de
orientar bons habitos alimentares com as criangas de dois a dez anos de idade do bairro Sdo Francisco no municipio de Piracicaba. O
projeto de extensdo denominado “UNIMEP na comunidade” ocorreu no dia onze de maio de dois mil e treze, envolvendo vérios
cursos da area da salide, tendo como objetivo possibilitar ainteracdo dos graduandos e da comunidade naintencdo de promover agdes
gue melhorem a salide da populagdo. O curso de nutri¢do, especificamente, 0 sexto semestre mobilizou-se em uma acdo de promogdo
de habitos aimentares saudaveis para as criancas residentes no bairro. Nas semanas anteriores do projeto foram avaliadas as
possibilidades de acBes com o grupo e apds discussdes, decidiu-se pela redizacdo da oficina “A Magia das Frutas’ com
aproximadamente, cinquenta criangas. Das cingquentas criangas previstas, contamos com a participagdo de vinte criangas

na atividade proposta sendo assim as a unas apresentaram para as crian¢as um rol de alimentos saudavels que as mesmas tiveram a
oportunidade de degustar varios sucos com diferentes frutas e também ocorreu uma dindmica com a preparagdo do lanche saudavel,
onde as criangas puderam preparar 0 seu proprio lanche com uma variedade de ingredientes saudavels como: 0 péo integral, cenoura



ralada, beterraba ralada, alface, tomate, entre outros. Durante a realizac8o da oficina, percebeu-se um grande interesse das criangas
participantes em relacdo as informagfes transmitidas sobre o tema em questéo. Apesar de néo ter a quantidade de criangas esperadas
para a oficina, os resultados foram satisfatérios, pois houve uma grande interagcdo das criangas participantes e também notamos a
realizagcdo das criangas com o aprendizado. Concluimos que o projeto de extensdo nos trouxe grandes conquistas e uma experiéncia
Unica, onde pudemos enriquecer 0 nosso aprendizado, acrescentando muito profissional mente.



