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1. Introdugéo

Este trabalho configura-se como parte de uma dissertacdo de mestrado que procura analisar os conceitos de Cultura Corpora de
Movimento e Lazer na PCESP e no Curriculo da SEESP (2010), assim propomos uma analise documental dos mesmos. No ano de
2008, a Secretaria da Educacdo do Estado de Sdo Paulo (SEESP) introduziu o Programa S&o Paulo Faz Escola de 2007, com a
intencdo de estruturar arede publica do estado com 0 mesmo material didatico e plano de aula, naintengdo de iniciar um processo de
melhoria na educacdo publica estadual, sendo que desde 2010 inseriu um novo curriculo da educagéo publica estadual em S&o Paulo
(SEESP, 2011).

O materia didético da proposta teve em seu embasamento tedrico para a disciplina de Educacdo Fisica uma grande valorizacdo da
Cultura Corpora de Movimento e também o tema do lazer como contelido escolar, institucionalizando na rede publica do estado
ambos conceitos.

Uma analise documental do documento Curriculo da SEESP (2010) se mostrou inevitavel a medida que em meio a outro trabalho nos
aprofundamos nas teorias abordadas pelo proprio Curriculo acerca da Educacdo Fisica Escolar e da Educacdo para o lazer, o intuito
inicial eraentender qual aldégica utilizada para relacionar estas teorias dentro de um contexto escolar.

Espera-se com este trabalho contribuir para a continuidade da discussdo diante da relacdo realizada pela teoria levantada entre
Educacdo Fisica Escolar e lazer, num esforco para evoluirmos na compreensdo das possibilidades do duplo aspecto do lazer,
especia mente na Educacdo para o lazer, compreendida na escola.

Para Marcellino (2010, p.39), lazer é “... a cultura, compreendida em seu sentido mais amplo, vivenciada no tempo disponivel. E
fundamental como trago definidor, o caréter desinteressado dessa vivéncia’. Com relagdo a postura diante do lazer, que deve ser
descompromissada, e com relacdo ao tempo, que deve ser necessariamente “livre”, parecem ser algumas unanimidades entre os
autores do tema. No entanto, Elias e Dunning (1992) ddo maior relevancia ao aspecto do ndo trabalho por acreditarem neste como
oposto ao lazer, afirmando que lazer é “uma ocupagdo escolhida livremente e ndo remunerada — escolhida, antes de tudo, porque é
agradével parasi mesmo” (ELIAS e DUNNING, 1992 p.107), a postura destes autores reflete as discussdes dos direitos trabalhistas
de sua época, inicio do século XX.

Marcelino (2011) buscou desmistificar a ambiguidade entre lazer e trabalho, além de descaracterizar 0 mesmo como simplesmente
funcional, num sentido que o lazer seria uma necessidade para que o sujeito pudesse se recuperar para o trabal ho segja ele de obrigacéo
profissional ou estudantil. Contudo, o autor afirma ter encontrado o elemento lidico como conciliador entre estes dois elementos
culturais, trabalho e lazer, aceitos anteriormente como opostos, e afirma “ndo creio nessa oposicao. Néo consigo colocar lazer e
trabalho em campos opostos...” (MARCELLINO, 2011 p. 120).

Compreendemos entdo que o autor procura deixar claro que em qualquer area da cultura, inclusive no trabalho docente e discente, é
possivel encontrar 0o elemento lUdico, aproximando assim todos os momentos de obrigagbes sociais dos momentos de tempo
disponivel elivre escolha (MARCELLINO, 2011). O elemento ludico, pertencente também ao lazer, enquanto contelido da Educacdo
Fisica, deveria ser utilizado tanto como meio quanto como objeto de producdo de conhecimento, principalmente no que se refere a



educacdo para o lazer. Tal abordagem, Marcellino (2011) denomina de “pedagogia da animac&o”, e considera a escola espaco
privilegiado na implantagdo desta teoria, e que a Educacdo Fisica teria papel importantissimo na manutengdo da mesma. Quando
tratamos de Educagéo Fisica Escolar deve ficar claro que o aspecto educativo do lazer do qual € possivel tratar € a educacéo para o
lazer, uma vez que as aulas de Educacdo Fisica no horédrio regular ndo possuem tempo e espago para a livre escolha, caracterizando
como uma obrigacdo escolar, sem descaracterizar, no entanto, tais aulas como espaco de reconstrucdo cultural de todos os envolvidos.
A “pedagogia da animagdo” é a compilacdo da afirmacdo de Marcellino (2010) que existe possibilidade de |Udico em todas as areas
da sociedade e ndo s6 no mundo das criancas. Assim como afirmado por Huizinga (2007), autor que entende o jogo como uma
representacdo |Udica e como sendo a esséncia da cultura e, portanto, o inicio da formac&o da sociedade, sendo assim o ludico é
elemento fundamental na criagdo e reconstrugéo da cultura. Esta visita as afirmagdes de Huizinga, que nos originais datam do inicio
do século XX, segundo Eco (1989), faz-se necessario para compreendermos melhor o lazer a partir da“pedagogia da animagdo” que
se baseia no elemento Gdico como criador de animo.

O que se espera dos alunos € que eles possam fazer mediante uma educagdo ndo so voltada a formagdo para o trabalho, mas também
embasada numa educagdo para o lazer, por meio do IUdico com a*“ pedagogia da animagéo”. O lazer aqui € compreendido ndo em um
sentido funcionalista, mas como sendo parte da cultura, Marcellino (2011) afirma que o lazer é gerado dialeticamente na sociedade a
medida que se influenciam mutuamente em sua construcdo. Sendo assim, a criagdo de animo, a provocacao de estimulos e a cobranca
da esperanca, pode trazer aos discriminados pelo professor, pela turma ou por s mesmo, o animo, o estimulo e a esperanca de poder
Se expressar com seu Corpo sem se preocupar com model os pré-estabel ecidos.

Em Requixa (1980), encontramos sua afirmacéo com relacdo ao dupl o aspecto educativo do lazer, assim colocado, em primeiro lugar,
a educacdo pelo lazer, e em segundo lugar, a educacdo para o lazer. Marcellino (2006) parece reiterar estaideia, inclusive dando uma
aparente ordem, no entanto, com relacdo a ordem, ela parece suscitar uma maior importancia a Educagéo pelo lazer em detrimento da
para o lazer. Pensando na Educag@o Fisica Escolar, onde s6 € possivel realizar a Educac8o para o lazer, pensamos que esta deve
acontecer antes, para que uma Educacdo pelo lazer possa ser eficiente em seu objetivo. Assim, entendemos que tanto a Educacdo para
guanto a pelo lazer terdo seu momento de maior importancia ou de ocorrer primeiro, tendo em vista o tempo e 0 espago em que
estiverem inseridas.

N&o pretendemos com esta proposta desconsiderar ou desaprovar projetos de lazer em comunidades fora do ambiente escolar, e sSim
reforcar o papel da escola no valor do lazer caracterizado pelo desenvolvimento pessoal e social. Como ja afirmado, a escola se
mostra como espago privilegiado para que a Educaco para o lazer ocorra, e a disciplinade Educago Fisica, culturalmente tem maior
familiarizacdo com o tema lazer, uma vez que por muito tempo foram col ocadas do mesmo lado, como &reas supérfluas (Marcellino
2006). Sendo o elemento ludico o fio condutor de ligag8o entre os diferentes &mbitos da vida, a Educacdo Fisica, apesar dos “mal
entendidos’ (Marcellino, 2010), é a disciplina que mais esta preparada para coordenar uma Educacéo para o lazer, sobretudo com
relacdo as praticas corporais, que Marcellino (2006) faz mencdo ao se referir ao contelido cultural do lazer denominado como
fisico-esportivo por Dumazedier (1980).

Marcellino (2006 p. 66) reafirma sua convicgdo de que o lazer deva ser um ponto de resisténcia diante a soci edade estabel ecida, onde
0s sujeitos se transformem em pessoas a medida que possam exercer 0 que ele chama de “ uma das bases da cidadania’ que é poder
“usufruir e criar cultura”. Na Educag8o Fisica Escolar isto se d& na medida em que os professores véem nos alunos o iniciar de uma
nova reconstrucdo, mais especificamente da Cultura Corporal de Movimento, como ja explicitado anteriormente. Marcellino (2012)
propds seis itens que subsidiam a Educagdo para o lazer na Educagéo Fisica Escolar, que aqui propomos que os verbos destes itens
sejam colocados no infinitivo e passem a ser utilizados como obyjetivos da Educagéo Fisica Escolar, no que se refere a Educagdo para
o lazer. Ositens propostos por Marcellino (2012 p. 10) sdo descritos desta forma:

1 — Contribuicdo para a demonstragdo da importancia do lazer, na nossa sociedade, como expressdo humana; 2 — Iniciacdo aos
contelidos fisico-esportivos; 3 — Contribuicdo para que o aluno perceba a inter-relacdo entre os conteldos fisico-esportivos e 0s
demais contelidos culturais; 4 — Desenvolvimento desses contelidos fisico-esportivos ndo apenas como “prética’ — o fazer, mas como
conhecimento e apuragdo do gosto, contribuindo para a formagéo ndo sb de praticantes, mas de espectadores ativos; 5 — Partir do
“nivel” em gque o aluno se encontra, respeitando sua cultura local, procurando promover esse “nivel” de conformista, para critico e
criativo; 6 — Trabalhar na metodologia de ensino, enquanto forma, incorporando ao maximo possivel, o elemento |Udico da cultura,
como componente do processo educacional .

Marcellino (2012) afirma que o lazer na escola ndo deve ser tratado de maneira reducionista, e analisando a obra “Da Cultura do
Corpo”, de Jocimar Daolio, afirma que este autor ndo trata o tema lazer de forma reducionista. Segundo Marcellino (2012), o lazer
deve ser trabalhado na escola como uma manifestacdo humana, com suas caracteristicas de tempo e atitude, relacionado com todas as
esferas de atuacdo humana, em seus trés géneros, nos seus varios contelidos e nos seus trés niveis. Aqui podemos notar que o conceito
de lazer de Marcellino (2010) € um conceito funcional e aplicavel a Educacéo de formadireta.

Como em Marcellino (2012), para a PCESP (2008) a promocédo do aluno para os “niveis’ critico e criativo é o desgavel no
desenvolvimento educacional dos sujeitos, que baseada nas capacidades e habilidades procura formar alunos que saibam utilizar o
conhecimento reconstruido na escola na resolucéo de problemas de seu cotidiano. Estas afirmacfes podem causar grande incomodo
aos profissionais que ainda compreendem a Educaco Fisicaapartir do model o esportivista de aula e, por conseguinte, biologicistano
modo como discrimina os menos “aptos’. Por outro lado, a afirmacdo de Marcellino (2011) pode trazer “esperanca’ para



profissionais de Educagéo Fisica Escolar que estiverem interessados em trabalhar com o pensamento de uma Educagéo Fisica voltada
para todos os alunos, entendo estes como pessoas participantes de uma sociedade, que podem ressignificar suas agdes e maneiras de
viver.

2. Objetivos

Analisar o documento Curriculo do Estado de Sdo Paulo.
Identificar o trato do temalazer no documento.

Discutir duplo aspecto educativo do lazer a partir do documento.

3. Desenvolvimento

Como o Curriculo da SEESP (2010) € um documento, tal pesquisa se mostra essencial mente uma pesquisa documental. Segundo Gil
(1999, tal investigagdo pouco se difere da pesquisa bibliografica. A principal diferenca esta na natureza das fontes, pois umavez que
a pesquisa bibliogréfica utiliza as contribui¢des dos diversos autores sobre determinado assunto, “a pesquisa documental vale-se de
materiais que ndo receberam ainda um tratamento analitico, ou que ainda podem ser reelaborados de acordo com os objetivos da
pesquisa’ (GIL, 1999 p. 66). Para este autor, a pesquisa documental segue 0s mesmos passos da pesquisa bibliografica com a
particularidade de que as fontes documentais normamente ndo sdo em grande nimero. Como técnica para a andise documental
utilizaremos a andlise qualitativa do contetido do referido documento, de acordo com BRUYNE, HERMAN, SCHOUTHEETE
(1982).

4. Resultado e Discussao

Acerca do tratamento dado no Curriculo SEESP (2010) acerca da Educacdo para o lazer dentro da disciplina da Educagdo Fisica,
conseguimos perceber inicialmente que o tema lazer é tratado de forma direta apenas nos contelidos aplicados ao ensino médio. Esta
constatacdo parece conter um pensamento que anda na contraméo da teoria do lazer citada e utilizada no documento analisado, tal
conceito de lazer afirma que este elemento da cultura deve ser tratado em seu duplo aspecto educacional, entre outros, em todas as
idades e, portanto em todos os niveis educacionais. O fato do documento tratar da Educagéo para o lazer apenas no ensino médio e
relacionar este tratamento ao fato de que os alunos do ensino médio possivelmente estariam trabal hando, parece ser umajustificativa
de que apenas esses aunos deveriam ser educados para o lazer, ja que sdo trabalhadores. Tal associagdo € uma contradicdo ao
considerarmos o conceito de lazer adotado pelos autores.

5. Consider acbes Finais

Esta analise documental faz parte de um projeto de dissertacdo de mestrado em andamento. Sendo que até o momento foi possivel
identificar que o Curriculo da SEESP (2010) em relagdo a Educacdo para o lazer ainda ndo deu conta de tratar 0 assunto como
contelido em todos os niveis educacionais a qual se propde tal curriculo, abordando o assunto apenas no Ensino médio. Tendo em
vista que os autores utilizam como base tedrica do lazer Marcellino (2010) isto € uma contradicdo, pois denota uma superval orizagéo
do trabalho, umavez que a argumentacdo para a presenca da Educacdo para o lazer no Ensino médio esta pautada no fato de que estes
alunos estéo mais préximos do mundo do trabalho SEESP (2010).
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