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1. Introducéo

Foi somente no século XVIII foi introduzido pela primeira vez o termo hepatite por Bianchi JB, no cléssico trabalho cientifico
denominado Histéria hepética sem Thoria et praxis omnius morborum hepatitis et bilis, publicado em 1725. A descoberta da
transmissdo da hepatite B por inoculagcdo parenteral (B e C) a partir de soros humanos deu-se somente em meados de 1930.
(FONSECA, 2010) A hepatite B representa hoje um problema sério em ambito global, e, segundo a OMS, s6 no Brasil, amédiade
casos notificados da hepatite B € de 6,9 por 100 mil habitantes, por isso a sua importancia no calendério de vacina nacional. (Brasil,
2010). Dados do Ministério da Salde relativos ao periodo de 1999 a 2009 identificaram 96.044 casos confirmados de hepatite B,
sendo que mais de 50% dos casos se concentram na faixa etaria de 20 e 39 anos e cerca de 90% sdo agudos (BRASIL, 2011).
Segundo a Organizagdo Mundial da Salde, o virus da hepatite B é transmitido através de fluidos corporais ou sangue da pessoa
infectada, podendo levar a quadros de hepatite aguda ou Crdnica, além do respectivo virus ser de 50 a 100 vezes mais contagioso que
o virus do HIV. (OMS, 2012) Pelas suas estimativas, dois bilhdes de pessoas foram contaminadas com o virus da hepatite B e
cerca de 600 milhdes de pessoas morrem a cada ano no mundo devido as suas conseqiiéncias. Na forma aguda da hepatite B, os
sintomas podem durar semanas, sendo eles: Ictericia (coloragdo amarelada na pele e nos olhos), urina escura, dor, fadiga, nduseas,
vomitos e dores abdominais extremas. (OMS, 2012)

2. Objetivos

Realizacdo de uma revisdo de literatura sobre a hepatite B e sua respectiva vacing, além de promover a divulgacdo de informagbes
sobre a Hepatite B e orientar sobre aimportancia da vacinagéo.

3. Desenvolvimento

2. Metodologia  Estudo de revisdo literéria usando as palavras-chave Hepatite B, fatores histéricos, efeitos adversos e calendério de



vacina. 2.1. Hepatite: Definicdo, transmissdo e diagnostico. A hepatite € uma inflamagdo originada no figado que pode
comprometer seu funcionamento normal, sendo causada pelo virus VHB (virus da hepatite B), aingestéo de dlcool e aguns tipos de
medicamentos podem ocasiona-la. As inflamacGes do figado normal mente sdo causadas por virus, esses virus conhecidos como A, B,
C, D e o E; onde se origina os tipos de hepatites. As hepatites crénicas podem causar cirrose e cancer de figado em adultos. Nos casos
da hepatite avangada, 0s sintomas mais comuns sio ascite, inchaco e transtorno mental. (DIVISAO DE IMUNIZACAO et al, 2006).
Também chamada de soro-homdlogo, o VHB esta presente no sangue, no esperma e no leite materno, a hepatite B é considerada uma
doenca sexualmente transmissivel. Entre as causas de transmisséo estdo: por relagBes sexuais sem camisinha com uma pessoa
infectada; da mée infectada para o filho durante a gestagéo, o parto ou a amamentacdo; ao compartilhar material para uso de drogas
(seringas, agulhas, cachimbos), de higiene pessoal (Iaminas de barbear e depilar, escovas de dente, alicates de unha ou outros objetos
gue furam ou cortam) ou de confecgdo de tatuagem e col ocago de piercings, por transfusdo de sangue contaminado. (BRASIL, 2010)
O diagndstico é feito por meio de alguns exames especificos de amostras de sangue para identificacdo do tipo de virus que causou a
hepatite. Esses testes estdo disponiveis nos Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) e nas Unidades Basicas de Saide. (SUS).
(DIVISAO DE IMUNIZACAO et al, 2006)  Apresenta amplo espectro clinico, desde infecges assintométicas, oligos sintométicas,
até formas fulminantes. A infectividade do virus da hepatite B (VHB) € de 50 a 100 vezes maior do que ado HIV, e a susceptibilidade
ainfeccdo sdo universais. 2.2. Dados epidemiolégicos.  Segundo o Centro de Vigilancia Epidemiol égica, atualmente, no mundo
existam 2 bilhdes de casos de contato com o virus, 350 a 400 milhdes de portadores cronicos, 4 milhdes de infec¢bes agudas por ano e
um milhdo de ébitos por ano, sendo uma patologia de notificagdo compulsoria desde 1999. (CVE, 2012) Tauil et a (2012),
realizaram um estudo descritivo cujo objetivo foi descrever o perfil de mortalidade pelo virus da hepatite B (VHB) no Brasil e
regides, com base nos dados disponiveis no Sistema de Informacfes sobre Mortalidade (SIM) no periodo de 1° de janeiro de 2000 a
31 de dezembro de 2009. Os autores identificaram a propor¢do de 6bitos por Hepatocarcinoma através da hepatite B com causa
associada a taxa de mortalidade padronizada pela populacéo e grupo etario no Brasil. (TAUIL et a, 2012) 2.4. A Vacina (0]
Ministério da Salide ampliou partir do ano de 2012 a faixa etéria para vacinacdo contra a hepatite B. No ano de 2011, a idade limite
paravacinagdo passou de 19 para 29 anos. Em 2012, o publico-alvo serd ampliado para pessoas de até 29 anos. A medidavale a partir
deste més. Paraisso, em 2011, o Ministério da Salide ampliou em 163% o quantitativo de vacinas compradas para a hepatite B 83,2

milhdes. (BRASIL, 2012). A vacina contra a hepatite B € produzida por um plasmideo contendo antigeno de superficie B
conservado em leveduras, essa vacina ndo tem o poder de promover infeccdo, pois ela ndo contem o DNA, a vacina pode ou ndo
conter o timerosal onde os antigenos AGhBs (antigeno da hepatite B) sdo absorvidos junto ao hidroxido de aluminio. Em caso de
reacOes al érgicas a esse tipo de componente pode-se aplicar outros tipos de combinagBes para amenizar os sintomas. (BRASIL, 2006)
A vacina contraahepatite B esta disponivel desde 1982, (OMS, 2012) sendo dois anos apos o estudo de Szmuness et al, pelareducéo
daincidéncia de infeccdo. (MORAES et al, 2010) Os sintomas pés vacinais da hepatite B variam desde dor e hiperemia no local da
aplicacdo da vacina representam cerca de 15% a 25% dos casos, provavelmente ocasionados pelo produto adjuvante da vacina, o
hidréxido de aluminio em criangas, aém de sintomas sistémicos, apresentando um ou mais sintomas, tais como dor de cabega, febre
leve e/ou fadiga geralmente de 24 a 48 horas apés a vacinagdo. (LUNA et a, 2009) A vacina contra a hepatite B faz parte do
calendério de vacinag&o da crianga e do adolescente e esta disponivel nas salas de vacina do Sistema Unico de Satide (SUS), sendo a
sua aplicacdo em trés doses. Ela é indicada para quem tem até 29 anos, 11 meses e 29 dias. A nova medida, determinada pelo
Ministério da Salide, j& esta valendo desde os primeiros dias de 2012. (BRASIL, 2010) A vacina de Hepatite podera ser aplicada
junto com outras vacinas do calendario vacinal ndo apresentando comprometimentos ao seu efeito. Recomenda-se 0 uso da vacina,
com algumas recomendacdes. a dose para pessoas abaixo de 20 anos de idade deve-se aplicar 0,5 ml e pessoas entre 20 anos ou mais
essa dose ¢ aterada para 1,0 ml. (DIVISAO DE HUMANIZACAO, 2006)  Criangas menores de um ano devem ser vacinadas nas
primeiras 24 horas de vida, a proxima dose sera com um més de vida e ap0s os seis meses compl etos de vida devera ser realizada a
terceira dose. Entre a primeira dose e a segunda dose deve-se ter um intervalo de um més, o intervalo entre a terceira dose deve ser
quatro meses entre a primeira dose e a terceiradose. (DIVISAO DE HUMANIZAGCAO, 2006) A vacina contra a Hepatite B pode
ser aplicada intramuscular profunda, no vasto lateral da coxa; em criancas com mais de dois anos de idade, pode ser aplicada na
regido deltéide. N&o pode ser aplicada na regido glitea, pois a adogdo deste procedimento se associa com menor producdo de
anticorpos, pelo menos em adultos. A vacina deve ser conservada ainda entre +2 e +8C, ndo sendo recomendado o congelamento

pelo risco deinativagdo davacina. (Brasil, 2001) A oferta dessa vacina estende-se, também, a outros grupos em situagdes de maior
vulnerabilidade, independentemente da faixa etéria, como: gestantes (apds o primeiro trimestre de gestacéo); profissionais do sexo;
profissionais que exercam atividade na area da salde, preferencialmente nos cursos de graduacgdo; do setor publico ou privado;
tatuadores, transplantados e doadores de drgdos solidos e medula 6ssea; usuarios de drogas; vitimas de abuso sexual; vitimas de
acidentes com material bioldgicos; pessoas com préticas homo ou bissexuais; pessoas infectadas pelo HIV ou imunocomprometidos;
podolégos e manicures; policiais civis e militares; populacdo institucionalizada (abrigos de menores, psiquiatria); populacdo
penitenciéria; potenciais Receptores de multiplas transfusdes sanguineas ou politransfundidos; portadores de doenga sexua mente
transmissivel; profissionais de funerarias responsaveis pelo preparo dos corpos. (BRASIL, 2012) Em 2011, o limite de idade paraa
vacinagdo j& havia sido aterado de 19 para 29 anos. Para atender o novo publico a partir deste ano, o Ministério da Salide aumentou
em 163% o quantitativo de vacinas contra a doenca, Para eficécia na protecéo contra a hepatite B, é fundamental que sejam aplicadas
trés doses da vacina, num intervalo de seis meses. Apds a primeira, a segunda aplicacdo deve ser feita em 30 dias, e aterceira dose,
seis meses apds aprimeira. (OMS, 2012) A contraindicagdes a esse tipo de vacing, pois ela pode ocasionar reacdo anafilética até
algumas horas ap6s a aplicagdo, sendo que as pessoas que apresentarem sintomas de contra indicagdo deve-se interromper 0 esquema
de vacinagdo. Para uma prevencéo eficiente, deve-se aplicar uma série completa de trés a quatro doses de hepatite B, o que tem



induzido uma resposta protetora de 90% em adultos e mais de 95% em criancas e adolescentes saudaveis. Os esquemas nacionais de
vacinag8o indicam trés doses: em zero, um e seis meses ou quatro doses: em zero, um, dois e 12 meses. (LUNA et al, 2009) Em
2012 ocorreu a mudanca no calendério de vacinagdo, com a chegada da vacina: pentavalente, que reline em uma so dose a protecéo
contra cinco doencas (difteria, tétano, coqueluche, Haemophilus influenzatipo b e hepatite B). Antes do més de Agosto aimunizacdo
para estas doencas é of erecida em duas vacinas separadas. (Brasil, 2012)

4. Resultado e Discussao

Estudo de revisdo literarialevando em consideragéo dados atuais (dos Ultimos dez anos) sobre as teméticas abordadas (epidemiol ogia,
etc) levando sempre em consideragdo o tratamento holistico para a sociedade e o ser humano.  E de grande consideragio a nova
vacina (da tetravalente para a pentavalente) pelo ministério da salide nacional, em vista do menor nimero de picadas aplicadas
possivel, assim causando menor dor & crianga.

5. Consider agbes Finais

Estudo de revisdo literarialevando em consideracdo dados atuais (dos Ultimos dez anos) sobre as tematicas abordadas (epidemiologia,
etc) levando sempre em consideracso o tratamento holistico para a sociedade e o ser humano.  E de grande consideracdo a nova
vacina (da tetravalente para a pentavalente) pelo ministério da salide nacional, em vista do menor nimero de picadas aplicadas
possivel, assm causando menor dor & crianca.
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