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1. Introducéo

O funcionamento do nosso cérebro acontece por meio da Memaria, caminhamos, falamos e nos comuni camos porgue nos lembramos
de como fazé-lo. O cérebro manda secretar um ou outro neurotransmissor ou horménio quando estamos tristes ou alegres, ou quando
sentimos medo ou prazer, porque se recorda como fazé-lo (lzquierdo, 2010). A Memdria é a capacidade de elaborar, estocar,
recuperar e utilizar ainformago. E também a capacidade de aprendizagem, conservagéo, armazenamento e evocagdo de informagdes
sobre nés mesmos e sobre 0 mundo que nos cerca (Grivol e Hage, 2011). Durante o envelhecimento a Memoéria pode ser afetada por
meio de cognitivo menos eficiente, desuso e/ou envelhecimento bioldgico natural (Yassuda, Lasca e Neri, 2005) que propiciara
mudangas no seu préprio funcionamento como a velocidade de processar as informagtes. Assim, a Memoria Recente vai se tornando
menos eficaz e a Memoria Antiga aflora progressivamente, o que pode causar dificul dades de comunicacéo. Nestas condicfes o idoso
n&o conseguira manter atenco no interlocutor e no contexto, e gradualmente ird se isolando do convivio socia. E muito comum o
idoso lembrar fatos antigos e esquecer 0 que ingeriu no café da manhd, por exemplo (Mitre, 2003). A Memdria, principalmente a
Memoéria de Trabalho ou Operaciona para a Fonoaudiologia, segundo Nicolielo et a (2008), cumpre um papel ativo no
processamento da informag@o. Nos idosos as ateragdes na Memdria Operacional acarretam dificuldade para controlar o fluxo de
informac&o, regular e supervisionar os processos implicados na linguagem. Processando e armazenando as informacgdes de curto prazo
€ que se mantém o pensamento, a aprendizagem e a comunicacgdo, permitindo aceitar a ideia de que a Memodria Fonolégica esta
relacionada com a producdo da faa (Martins e Andrade,2011).Desta forma a Fonoaudiologia estd diretamente relacionada a
importanciada preservacdo e/ou estimulagdo da Memaria do idoso, principa mente no que se refere a estreita ligagéo entre Memoriae
Linguagem que estéa nas fungdes comunicativas imprescindiveis para o convivio socia e qualidade de vida.

2. Objetivos

Verificar de que maneira a Fonoaudiologia enfatiza a Memaria na intervencdo com 0s idosos senescentes; descrever as estratégias
utilizadas na pesquisa e/ou atuagdo fonoaudiol gica na estimulagcdo da Memaria nos idosos e relacionar os dados obtidos as diferentes
linhas de abordagens na atuacdo fonoaudiol dgica

3. Desenvolvimento

O estudo apresenta uma abordagem quantitativa, caracterizada como pesquisa exploratéria e descritiva, por meio de levantamento das



informacOes ja disponiveis, descrevendo como a Memdria do idoso é enfatizada pela Fonoaudiol ogia em sua atuagdo. A pesquisa é
baseada no levantamento bibliogréfico dos anais do Congresso de Fonoaudiologia disponiveis no site da Sociedade Brasileira de
Fonoaudiologia-SBFa (organizadora dos eventos). Para inclusdo dos trabalhos foram utilizados descritores e/ou titulos nas buscas:
Memoria, Idoso, Fonoaudiologia e Linguagem. Os dados encontrados nos anais foram tratados no Excel Office 2007, software
utilizado para a estruturagcdo da base de dados. Inicialmente, foi gerado um primeiro formulério para anotagcéo da coleta de dados e
distribuido em sessfes, departamentos da SBFa e ano do Congresso, dados que foram quantificados. Apés aquantificacdo, afim de se
ter um panorama de como a Fonoaudiol ogia vem enfatizando a Meméria no envelhecimento humano, houve preenchimento de uma
planilha, contendo o titulo da pesquisa, sessdo apresentada, departamento do SBFa, instituic&o, objetivo da pesguisa, metodologia da
pesquisa e a Memoéria na Fonoaudiologia, para determinar qual o foco da Fonoaudiologia com relagdo a Memdria. Foi realizado
também levantamento das estratégias utilizadas, classificando-as de acordo com cada abordagem fonoaudiolGgica (preventiva ou
clinica). Esses dados sofreram andlises quantitativas por meio do software Excel Office 2007 e houve distribui¢do dos dados em
tabelas, paramelhor visualizagéo dos resultados em relagéo as suas variaves.

4. Resultado e Discussao

Dos dados coletados nos anais do Congresso de Fonoaudiologia (on line), no site da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia-SBFa,
dos anos de 2008 e 2011 que foram incluidos na pesquisa o total de 31 trabalhos, sendo 10 referentes ao ano de 2008; 08 de 2009; 10
de 2010 e 03 referente ao ano de 2011. Nas pesquisas selecionadas encontram-se diferentes estratégias utilizadas para desenvolver as
pesquisas e/ou atuagdo fonoaudioldgica, como: testes utilizando protocolos e exames, folders, jogos de memdria com musicas,
ndmeros e categorias semanticas variadas para favorecer 0 acesso ao |éxico gramatical; uso de jogos competitivos e encenagdes de
situacBes cotidianas para favorecer o ato informativo e formativo do grupo; dindmica de leitura, escrita, jograis, figuras de categorias
semanticas como frutas e moéveis de casa. Importante salientar que apesar desta populagdo estar em constante crescimento ha um
declinio na quantidade de trabal hos realizados no ano de 2011, em relacéo aos demais anos pesquisados.

5. Consider agBes Finais

A Fonoaudiologia nas pesquisas e/ou atuagdo na Memaria do idoso vem se apoiando em testes especificos, vinculada a saide fisica,
com abordagem quantitativa e médica, afim oferecer de forma mais objetiva as ateragdes encontradas no envel hecimento com relacéo
aMemodria e a Linguagem. Ao mesmo tempo percebe-se, a preocupacdo com o idoso, em relagdo a manutencéo da Meméria e suas
habilidades associadas que serdo otimizadas no seu cotidiano e no seu convivio social. Estas aparecem por meio de atividades
especificas para estimulagdo das mesmas, realizando agdes educativas, fazendo uso de diversas estratégias, como a oficina de
memoria, por exemplo, que visa a promogao e prevencdo da salde no envelhecimento, sendo observadas melhorias na qualidade de
vida do idoso senescente.
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