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1. Introducéo

A Filosofia ocidental tem como ber¢o a Grécia, cujo pensamento influenciou diretamente o pensamento e modos de organizacdo das
culturas das sociedades ocidentais. As filosofias do periodo helenistico caracterizam-se por estarem postas hum momento de
reordenacdo das concepgdes filosoficas, atribuindo aos cidaddos uma postura ativa diante dos elementos culturais. A éticade Epicuro
€ um exemplo dessa reordenagdo que inscreve condutas morais para conducdo da vida. Da passagem de um posicionamento
contemplativo do saber e do conhecimento filosofico, posto que ndo buscava aterar a realidade dos individuos, para um
posicionamento pratico diante da melhor maneira de guiar a vida, as doutrinas filosdficas do periodo helénico, em especial, nesse
caso, ade Epicuro, inscrevem na histéria da Filosofia um importante traco para vislumbrarmos o papel do acaso e do destino navida
dos cidadéos gregos apds a perda da autonomia politica da Grécia e a ocupagéo desta por Alexandre.

2. Objetivos

O presente artigo tem por objetivo indicar os principais el ementos da ética de Epicuro, considerando-a como exemplo de conduta de
vida dentre as correntes filosoficas do periodo helénico. E, nesta, analisar qual era o papel do acaso e do destino.

3. Desenvolvimento

O presente artigo comegou a ser desenvolvido no quinto semestre do curso de Filosofia, e foi retomado no presente momento pelo
interesse em dar continuidade & pesquisa em Filosofia Antiga. Assim, 0 mesmo é um desdobramento das indagacdes surgidas no
decorrer dadisciplinade Histéria da Filosofia Antigalll.

Do aprofundamento tedrico diante da obra de Giovanni Reale, que trata, no terceiro volume de sua “Histéria da Filosofia Antiga’, de
maneira exclusiva, sobre as filosofias do periodo helénico, a metodol ogia utilizada para o desenvolvimento do presente texto consiste
em pesquisa bibliogréfica

Comecando pela leitura das obras citadas no plano de ensino da referida disciplina, surgiu o aprofundamento em material
bibliogréfico direcionado aos objetos discutidos nos textos, desse modo, valorizando a caminhada em ensino de graduacéo, que
continua para aém do tempo/espago da sala de aula

A ética de Epicuro caracteriza-se por uma doutrina filosofica, que tem por base fazer com que os principios norteadores do
comportamento humano estejam voltados paraa busca do prazer como fundamentadores da boa existéncia. Segundo Epicuro, o prazer
€ principio e fim do viver feliz. (EPICURO. Epistola a Meneceu. apud Reale, 1994, p. 204). De acordo com sua ética, Epicuro ndo
propbs um hedonismo, ou sgja, a busca dos prazeres passageiros, ao contrério, o prazer segundo o filésofo grego representava a
auséncia de dor. Sobre isso, pontua Epicuro que



NOs ndo buscamos o0 prazer que move 0 nosso instinto natural com um sentido de delicia e que é percebido pelos nossos sentidos
como agradavel, mas consideramos maximo prazer aguel e cuja percepcdo consiste na supressao da dor. (EPICURO apud Reale, 1994,
p. 206).

Portanto, na ética de Epicuro, o problema do bem viver é o problema por exceléncia, sendo todo o resto responsavel por sua solugéo.
Esta caracteristica da ética de Epicuro remete-nos ao fato das filosofias do periodo helénico terem tratado essencialmente dos
problemas da vida. Sobre isso, Reale pontua que

A filosofia das escolas helenisticas quis essencialmente ser, e foi, efetivamente umafilosofia da vida, umafilosofia que queria ensinar
a arte de viver, isto é ndo uma sophia em sentido aristotélico, mas uma phrénesis, uma sabedoria, um conhecimento finalizado a
atividade moral pratica. (REALE, 1994, p. 472 — negrito meu).

Na perspectiva epicurista da busca pelo prazer e, consequentemente avidafeliz, esse, deve ser entendido como principio e finalidade,
Ou sgja, principio porque € um bem natural, a primeira relagdo de contato natural €; finalidade porque “desgjado por s mesmo”, o
prazer é“0o bem que da sentido atodos os bens’. (CHAUI, 2010, p. 105 — 106). N&o € sem porque, portanto, que o prazer na ética de
Epicuro é apontado como norteador da vida feliz, pois, apds termos reconhecido os prazeres como bens de principio e natureza, sdo
eles quem orientam os homens na busca daquilo que € necessério acolher ou rejeitar, ou seja, sGo 0s prazeres que fundamentam as
escolhas humanas. Isso fica explicito num trecho da Carta a Meneceu, onde Epicuro explicita sobre o prazer como principio e
finalidade davida:

Dizemos que o prazer € o comego e o fim davidafeliz. Com efeito, por um lado, o prazer é reconhecido por nés como o bem primeiro
e conforme a nossa natureza e dele partimos para determinar o que € preciso escolher e 0 que é preciso regjeitar; de outro, é sempre a
ele que chegamos, pois sdo nossas afeccdes que servem de regra para medir e apreciar todo e qualquer bem por mais complexo que
sgja. (EPICURO apud CHAUI, 2010, p. 106).

Nao sdo apenas 0s prazeres que cumprem a funcdo de guiar os homens em suas escolhas, mas 0s proprios prazeres, também esses,
devem ser escolhidos para guiar os homens em busca do prazer supremo, o prazer espiritual. Entretanto ndo se confunda o caréter
espiritual da ética epicurista com transcendéncias em seus significados costumeiramente utilizados, pois, sendo os prazeres objetos
naturais, também séo “rigorosamente fisicos’, logo aalma é corpérea. Nafilosofia epicurista, os critérios de verdade sdo: a sensagéo,
antecipacdo e 0 sentimento, porém, correspondente a sua ética sera evidenciado o primeiro critério, pois 0s prazeres sd0 corporeos.
Nainterpretacdo da escolhas dos prazeres para se chegar ao bem, ao prazer supremo, existem divergéncias significativas por parte dos
escritores em determinar aspectos da ética de Epicuro; alguns constroem a ética segundo o fildsofo grego, dizendo que o prazer é a
auséncia de dor, ou de perturbacdo; ja outros pontuam que o prazer ndo € um estado negativo, a auséncia de algo, mas sim um estado
positivo. Entre as interpretaces devemos julgar uma que aparentemente seja mai s adequada e faca um paralel o entre ambas, a de que
0 prazer “ndo € um estado passageiro ou fugaz, mas um estado permanente de equilibrio das partes do corpo, isto é o que
experimentaum corpo com saude” (CHAUI, 2010, p. 107). Portanto, para alcancar o prazer supremo dé& se aimportancia das escolhas
dos prazeres. E sobre isso nos sinaliza Epicuro:

E como o prazer € o primeiro e inato bem, é igualmente por este motivo que ndo escolhemos qualquer prazer; antes, pomos de lado
muitos prazeres quando, como resultados deles, sofremos maiores pesares; e igual mente preferimos muitas dores aos prazeres quando,
depois de longamente havermos suportado as dores, gozamos de prazeres maiores. Por conseguinte, cada um dos prazeres possui por
natureza um bem préprio, mas ndo deve escolher-se cada um deles; do mesmo modo, cada dor € um mal, mas nem sempre se deve
evitalas. Convém, entdo, valorizar todas as coisas de acordo com a medida e o critério dos beneficios e dos prejuizos, pois que,
segundo as ocasiBes, 0 bem nos produz o mal e, em troca, o mal, o bem. (EPICURO, 1988, p. 17).

A escolha dos prazeres d&-se por conta dos desgjos, sendo alguns naturais e outros se ddo na ordem de “vas opinifes’. Também
porque, alguns desegjos s80 naturais e necessarios a felicidade, outros sd0 necessarios a vida, mas alguns, ainda que naturais, so
desnecessarios para ambas. Nos pontua Epicuro:

Alguns dos desgjos sd0 naturais € necessarios; outros sd0 naturais e N30 Necessarios; Outros nem naturais Nem Necessarios, Mas
nascidos apenas de uma va opinido. (1988, p.17).

Portanto, sdo desegjos naturais necessarios, aqueles que estdo determinados pelos preceitos de certa moderacdo e que sdo postos
conforme a natureza, por exemplo, uma alimentacdo sobria, uma casa, uma veste que proteja 0 corpo, uma*“riqueza recatada’ paraa
garantiade umavida saudavel. Em contraponto, sd0 desejos ndo saudaveis, aqueles que levam avida a umaimoderacdo, para os quais
€ necessario constante disciplina e controle. E por fim, “sdo desejos ndo naturais e ndo necessarios 0s que nascem de vas opinides,
gue, insensatas, acreditam que o prazer se encontra no luxo, na gléria, na fama, no poder e na conquista, deixando-nos sempre
perturbados pelo medo de perdé-los, se o tivermos, ou de ndo consegui-los, se nédo o tivermos’ (CHAUI, 2010, p. 108).

Das distingdes feitas no que se refere aos tipos de desgjos, surge importante nogdo no pensamento ético de Epicuro, a de
auto-suficiéncia, pois amoderagdo desses desgj0s natural S NECessari0s e N3 Necessarios € que assegura ao homem suaindependéncia



(ou aautarquia@). Portanto, aintemperanca que tem seu fundamento nos desejos despertados pela va opini&o impedem a capacidade de
auto-suficiéncia do homem e o torna prisioneiro de perturbagdes e angustias. 1sso € muito importante para o entendimento da escolha
dos prazeres através da validacdo dos desgjos, pois, como nos pontua Epicuro:

Quando somos autossuficientes e nos bastamos a nés mesmo, conseguimos um bem inestimavel: a liberdade. (EPICURO apud
CHAUI, 2010, p. 108).

Surge entéo, desse movimento de selecdo dos prazeres através dos desegjos natural's e necessarios, outro cardter importante da ética de
Epicuro, a ser brevemente comentado, é o qual classifica-se como a fonte de onde provém todas as virtudes, a prudéncia, e que é
necesséria para pautar a busca de uma vida de prazer supremo e absoluto. Quanto a isso, Chaui (2010) utilizando-se das palavras de
José Américo Pessanha pontua que

deve ser posta acima da propria filosofia, pois é feita para ser a fonte de todas as virtudes, ensinando-nos que ndo ha meio de
vivermos prazerosamente se ndo se vive com prudéncia, honestidade e justica e que é impossivel viver com prudéncia, honestidade e
justica se ndo se vive prazerosamente. As virtudes, com efeito, sdo apenas a conseqiiéncia da vida prazerosa e esta, por sua vez, ndo
poderiarealizar-se sem virtudes (PESSANHA apud CHAUI, 2010, p. 109).

Segundo a concepcdo de Pessanha de que a ética de Epicuro equipara-se a uma terapia, na qual estdo postas duas realidades. a do
corpo e a da ama (que é corpéred). O primeiro, 0 corpo, pode estar em estado saudavel e a alma ndo, ou o contrario, o corpo pode
estar em mau estado e a alma permanecer saudavel. Se, 0 corpo esta bom e aamaruim, € necessaria “a correcdo de falsas opinifes e
asupressao dos temores ocasionados por elas’. Jano segundo caso, quando a alma esta bem, mas o corpo néo, “o remédio consiste na
anulacdo da dor fisica por meio de uma reorientagdo das imagens mentais, com o resgate de imagens passadas prazerosas ou
antecipacdo de imagens futuras também positivas’. (CHAUI, 2010, p. 110). Dessa perspectiva tomamos, mais uma vez, para
sintetizar o que consiste, dentro da ética de Epicuro, a sabedoria:

A sabedoriaestd, assim, em saber contrapor prazeres corporeos e fazer com que, no caso de o presente ser doloroso, neutralizé-lo pelo
memoria e pela esperanca, no pressuposto de que aimagem — resgatada do passado ou antecipada do futuro — pode ser mais forte do
gue uma sensacdo (PESSANHA apud CHAUI, 2010, p. 110).

Essa terapéutica proposta por Pessanha da analise da ética epicurista & o exemplo do que culmina no exercicio livre e voluntério e
guiado pelo controle tanto da alma quanto dos afetos, “é o desvio em relagdo a determinacdo que rege a natureza das coisas’.

Para contrapor os significados das palavras destino e acaso com aquilo que ficou entendido e faz relacdo com os elementos da ética de
Epicuro, temos de ressaltar seu significado. Portanto, a filosofia epicurista representa uma conduta, maneira de agir, modo de
empregar e exatamente em que empregar o esfor¢co humano em busca das virtudes e elevagcdo da alma, ou sgja, a busca por umavida
virtuosa, busca pelo bem viver, viver equilibrado, o viver feliz. Os homens, praticantes, e agui devemos atribuir relevante importancia
a0 termo praticante, pois alcangar a finalidade que essa doutrina filosdfica propunha so era possivel pela prética do que ela ensinava.
Portanto, € necessario empregar seu esforco na busca por esse viver feliz e virtuoso.

4, Resultado e Discussdo

Com a inscri¢do incisiva da responsabilidade em guiar-se por s préprio ao encontro com o ideal de felicidade, o individuo
inscreve-se, através da pratica das afecgbes das filosofia proposta por Epicuro no periodo Helénico, como seu préprio senhor. Esse
movimento coloca 0 homem contemporaneo na posicéo de pontuar o valor do acaso e do destino e a abrangéncia que esses tinham
sobre a vida desses individuos guiados por st mesmos e hdo mais pelaidéia dogmatica de uma transcendéncia capaz de impor sobre a
vida do homem seu destino. Entretanto o fato de justificar no préprio homem essa capacidade de uma busca controlada, através de
principios ético/morais, afelicidade eterna, tende a fazer com que excluamos o significado do acaso e do destino na ética de Epicuro,
pelo menos que o fagamos no sentido estrito dos significantes que esses tém para nds nos dias de hoje.

Podemos, portanto, compreender que se 0 acaso ndo exerce sobre o individuo a forga de um acidente inevitavel, faz todo sentido que
signifique para 0 homem desse periodo a fortuna e sorte de guiar sua vida em busca do que desgja. Igualmente o destino, que se ndo
mais encontra o carater de uma pré-determinagdo divina que jamais poderia ser mudada, apresenta-se conciso que o entendamos como
a busca pela vida feliz. Logo, € o homem que através de suas agles, transforma as agoes do acaso em seu destino, ambos, portanto,
determinados por suas a¢les, escritos aos passos em que o proprio individuo os escrevem, em sua busca pela virtude da vida feliz.

5. Consider acBes Finais

O acaso e 0 destino ndo cumprem, em especial na doutrina filosdfica de Epicuro, um papel de caréter inevitavel. Os individuos
dispostos sob o exercicio da ética epicurista atribuiam sentido e valor a suas proprias agdes, consequentemente a propriavida, através
do exercicio das préticas dessa corrente fil osofica.
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