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1. Introducéo

O hamburguer light de brécolis foi destinado a todas as faixas etarias, mas priorizou a populagéo vegetariana e pessoas com dieta
hipocal 6rica, devido o seu ato valor nutricional. Nos Ultimos anos foi notado um aumento no consumo da proteina vegetal devido ao
seu baixo custo, sendo os cereais e leguminosas 0s mais consumidos, com destague o milho e a soja. O Brasil € o segundo produtor
mundia de soja, movimentando cerca de US$ 50 bilhdes por ano. Porém, o consumo humano ainda é restrito no pais em razdo de
aspectos socioculturais e habitos alimentares da popul agéo, fato que estimula a pesquisa e desenvolvimento de produtos mais atrativos
ao consumidor (NOTICIA, 2008; TORREZAN et. al., 2004). A soja, considerada alimento funcional, fornece nutrientes ao organismo
e beneficios para a salide como reposi¢do hormonal, tratamento e prevencao ao surgimento de cancer, sintomas da menopausa entre
outros. E rica em proteinas e auxilia na reducio de riscos de doengas cronicas e degenerativas. Também constitui boa fonte de
minerais, como ferro, potéssio, magnésio, zinco, cobre, fésforo, manganés e vitaminas do complexo B (CARRAO-PANIZZI e
MANDARINO, 1998). As propriedades funcionais da soja foram reconhecidas pelo Food and Drug Administration (FDA) em 1999 e
pela Associacdo Americana do Coragdo. Também foi comprovado gque a soja pode substituir, sem prejuizo, a proteina animal até o
nivel de 30% (MESSINA et. a., 1994; PENHA et. al., 2007). A prevencdo de certas doencgas foi associada a uma ingestéo adequada
de fibra alimentar, sendo considerada o principal componente de vegetais, frutas e cereais integrais, permitindo que estes alimentos
pudessem ser incluidos na categoria dos alimentos funcionais (GIUNTINI, 2003). A fibra aimentar pode ser utilizada no
enriguecimento de produtos ou como ingrediente. Possui propriedades fisico-quimicas que permitem inlmeras aplicaces naindlstria
de alimentos, substituindo gordura ou atuando como agente estabilizante, espessante, emulsificante (GIUNTINI, 2003).

2. Objetivos

O objetivo deste trabalho foi desenvolver o produto hambuirguer light enriquecido com fibras e analisar toda a estrutura necesséria
para a abertura de uma industria no ramo de tecnologia de alimentos.

3. Desenvolvimento




Para a elaboragéo do hamburguer light de brécolis foram utilizadas as seguintes matérias-primas: brocolis, farinhade rosca, farinhade
soja preta, aveia em flocos, maionese light, clara de ovo, sal, cebola, salsa, alho e orégano. Foram analisadas todas as funcbes
nutricionais e organolépticas de cada componente da receita. Na indUstria foi implantada a Filosofia dos 5 S's visando melhor
organizacdo e bom relacionamento interpessoal entre os funcionarios. Séo eles: senso de utilizac8o, senso de ordenacdo, senso de
limpeza, sendo de higiene e senso de autodisciplina. Foi realizada uma planilha do Programa de Higienizacdo e salide dos
mani puladores de alimentos para haver maior controle da frequéncia e daforma correta dos procedimentos realizados. Além disso, foi
elaborado um fluxograma operacional da producéo do hambulrguer light de brécolis. Foram descritas as etapas. recebimento da
matéria-prima, transporte, armazenamento/estoque (estoque seco, congelamento, refrigeracdo), area parahigiene/guardados utensilios
de preparacdo, preparo de hortifriti, area para cocgdo/reaguecimento, higiene dos hortifrutigranjeiros, produtos permitidos para
desinfeccéo dos aimentos, diluicbes, pré-preparo/preparacdo, cocgdo, utilizagdo de ovos e uso de termdmetros. Também foi
elaborado o fluxograma do processamento do hambirguer light de bréocolis e a descrigdo das etapas do processo: recebimento da
matéria-prima, estoque, selecdo, higienizagdo, cocgdo dos brocolis, descascamento/corte, pesagem de ingredientes, mistura,
resfriamento, moldagem, congelamento, envase, armazenamento, distribuicdo e comercializagdo. Foram listados os seguintes
equipamentos e em qual processo sera utilizado para o funcionamento da producdo industrial: Balanca Transplal ete (Recebimento)
Camara Fria (Estoque sob refrigeracdo) Prateleira de estrutura metdlica (Estoque seco) Linha continua de vegetais —
(Selecéo/higienizacdo/descascamento/corte) Balanga de plataforma B150 - (Pesagem) Blancher motor rotativo — (Cocgdo do
brécolis/misturador) Resfriador de esteira— (Esteira de resfriamento) Formadora de hamburguer — (Mol sagem) Camara congeladora—
(Congelamento) Embaladora de hambirgueres — (Envase) O lay out foi plangjado de acordo com a legislagdo CV'S 18/08, seguindo
parémetros para a construcdo da empresa dentro das leis de estrutura e edificacdo. A empresa Produtos Alimenticios Vegan LTDA foi
localizada em Campinas, no Distrito Industrial. A regido escolhida foi considerada privilegiada, pois esta préxima a avenidas
importantes, bancos, hotéis e do aeroporto naciona Viracopos. Foi desenvolvido o Plano de Negdcios através da planilha do Sebrae
destinado a Micro e Pequenas empresas para tragar todo o planejamento financeiro da empresa. Além disso, foram realizadas analises
sensorial, microbioldgica e bromatol égica para caracterizar a aceitagdo, seguranca e qualidade do produto. Em relago ao marketing,
foi realizado uma pesquisa para obter dados a respeito do género, faixa etéaria, perfil socioeconémico, grau de instrucdo, consumo de
vegetais, produtos de origem animal, restricdo alimentar, habitos, cor agradavel, crenca religiosa, frequéncia do consumo de
hamburguer, refeicoes realizadas e refeigdes propensas para o consumo do hambirguer.

4. Resultado e Discussao

O hambdurguer light de brécolis possui uma formulagéo diferenciada do hambuguer tradicional bovino, pois foi desenvolvido tendo
como base principal os vegetais e asoja, 0 que resultou em um produto de baixa caloriaerico emfibras. Paraaobtengdo do custo da
caixa comercia com 6 unidades do hamburguer light de brdcolis, foi feita a cotagdo de precos com atacadistas a fim de obter menor
preco e boa qualidade das matérias primas. Sendo assim, o0 custo para a producdo da caixa resultou em R$6,40 e foi proposta a
revenda por R$9,90. Notou-se com a andlise sensoria que o produto obteve Gtima aceitag@o, dado os elevados valores percentuais
obtidos para esse parametro. No item intencdo de compra, 50% dos avaliados demonstraram interesse. Na analise bromatol égica
obtivemos os seguintes dados em 100 gramas do produto: umidade 81,19%, cinzas 1,36%, proteinas 4,93%, lipideos 3,55%,
carboidratos 7,83%, fibras 1,14% e valor energético 83,59 Kcal. Constatou-se na andlise microbiol égica que ndo houve crescimento
de nenhum tipo de micro-organismo esperado em relagdo aos padrdes estabel ecidos na legislacdo especifica para andlise do produto
desenvolvido (RDC n° 12, 2 de janeiro de 2001 ANVISA). Conforme os resultados obtidos do Plano de Negdcios — Sebrae, o
investimento total da empresafoi de R$697.925,00, com lucratividade mensal de R$27.689,16. O prazo de retorno detal investimento
seriade 25,2 meses. A pesguisa de marketing identificou que o produto € adequado em relaco as expectativas do consumidor, atende
as necessidades e concorre com as variedades do mercado.

5. Consideragdes Finais

O hamburguer light de brocolis foi desenvolvido considerando as qualidades nutricionais, sem interferir nos aspectos sensoriais e
organol épticos,sem risco microbiol égico. O produto obteve uma étima aceitagdo. Constatou-se totalmente viavel aimplementacdo da
empresa Produtos Alimenticios Vegan LTDA, devido aos possiveis valores positivos que foram evidenciados no Plano de Negécios
do Sebrae. A estrutura necesséria para a producdo se resumiu em um prédio de 5.000 metros quadrados todo projetado e equipado
paraainstaacdo daindlstria de alimentos. A comerciaizacdo foi instituida através de pontos de vendas como supermercados e |lojas
especializadas.
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Anexos

Tabeda 15 Infoemad 3o nutnicicndl do hambanguer kght de bracalis
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