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1. Introducéo

Na comunicacdo forma e contelido precisam fazer parte de uma mesma abordagem. Ha sempre uma relagdo entre emissor, 0 meio
utilizado para enviar a mensagem e seu receptor. O uso da internet cada vez mais intenso em nosso cotidiano traz a combinagéo de
informacao e virtualidade, que age em nossa sociedade e gera profundas mudancas ndo so estruturais, mas também em termos afetivos
e psicol égicos.

A maquina vista como extensdo do homem amplia seu campo de percepcdo e atuacdo, porém o estudo desse fendmeno aponta para
efeitos colaterais indesg dveis. Especialistas falam na méaguina ditando as regras, controlando nosso ritmo biolégico e social.

O trabalho foi realizado durante a discusséo do tema “Estética e a Cultura de Massa’, na disciplina “ Teoria da comunicagdo”, no
primeiro semestre do curso de Jornalismo a partir da proposta do Prof. Dr. Belarmino Cesar Guimarées da Costa de se analisar
contelido jornalistico publicado em jornais e revistas de grande circulagdo que propicie a diaética entre comunicagdo, novas
tecnologias e arte.

A andlise incide sobre uma matéria publicada no jornal “Folha de S. Paulo”, no Caderno Equilibrio que aborda os efeitos do uso
excessivo ou da privagdo da tecnologia em nossa soci edade, com o titulo “ Tecnostress’.

O propdsito do estudo € estabel ecer aligagdo entre ainformag&o e os fundamentos tedricos rel acionados a estética e cultura de massa,
verificar como arealidade permeada pela tecnologia cada vez mais avancada promove alteragdes ndo so funcionais como também na
percepcdo humana.

2. Objetivos

Em matéria publicada no Caderno Equilibrio do Jornal “Folha de S. Paulo”, edi¢do de 15 de maio de 2012 Annete Schwartsman
salienta a relevancia da discussdo sobre o tecnostress, fenémeno fisico, psicoldgico e socia causado pelo estimulo excessivo do uso
datecnologiadigital.

A disciplina “Estética e a Cultura de Massa” evidencia as transformacfes causadas pel a técnica como forma de ampliagéo do corpo e
da mente do homem, modificando a percepcéo e ainterpretacdo do mundo. Destacam ainda o fetiche da mercadoria, o encanto pela
novidade, avisdo mitificada daimagem e adifusdo de padrdes culturais que reforgam a dependéncia da tecnol ogia superval orizada.
O trabalho objetiva estabelecer uma interface entre fundamentos tedricos de estética e cultura de massa e abordagem no campo da
noticia/da informagdo, com énfase na midia impressa, ressaltar a correlagdo entre informagdo, virtualidade e a tensdo resultante da
convivéncia cada vez maior com atecnologia.



3. Desenvolvimento

A partir de COHN (1978), ZUIN e COSTA (2006) E BECHER e TEIXEIRA (2009) podemos salientar que toda técnica é umaforma
de ampliacdo do corpo e da mente do homem. Maquinas estendem a capacidade humana, suas habilidades, modificam a percepcéo,
ampliam avisdo, tornam possiveis interpretagdes do mundo das quais 0 homem ndo seria capaz.

A internet incorpora e modifica os elementos de midias anteriores, acel erando e potencializando o fetiche da mercadoria, enfatizando
a subversdo entre o ser e o ter, 0 encanto pela novidade, a visdo mitificada da imagem. Numa propor¢do impossivel anteriormente a
universalizagéo de padrdes culturais € difundida e refor¢a 0 comportamento dependente da tecnol ogia superval orizada.

E praticamente impossivel negar o crescimento e o desdobramento da influéncia das novas tecnologias midiéticas de informacao, as
midias digitais. Em maior ou menor grau, €las tém ampliado horizontes econdmicos, sociais, cientificos e culturais. Exemplos
recentes podem ser vistos no campo politico. Foram determinantes nas elei¢oes para a presidéncia do pais mais poderoso do planeta,
com a chegada de Barack Obama a presidéncia dos Estados Unidos. Também influenciaram a derrubada de uma série de regimes
autoritarios na dita“ Primavera Arabe” .

A histéria contemporanea tem sido modulada por este fenémeno midiético, que dita o ritmo e é responsavel pela disponibilizacéo de
um volume de informagdo e conhecimento outrora impensavel para grande parte da populacdo. Na matéria “ Seguranca dos jovens
depende do controle de adultos’ In: Folha de S8o Paulo — Caderno Equilibrio, 15, Maio de 2012. p 06 o diretor do Centro de Salde da
Justica de Los Angeles, Cagjetan Luna, que capacita presidiarios, declara que o cyberespaco, se usado de maneira saudavel, " educa as
pessoas em espacos isolados, promove a comunicagdo ao redor do mundo, aumenta a conscientizagdo dos jovens sobre questdes
globais forgando-os a considerar problemas maiores que 0s seus proprios’.

Apesar dos beneficios, nem tudo sdo flores ou, melhor ainda, o jardim de flores das midias sociais tém seus espinhos. O psicologo
americano Larry Rosen, uma das maiores autoridades mundiais quando o assunto € arelagéo entre o homem e atecnologia, relata no
texto “ A Conversation with TechnoStress Authors, disponivel em http://www.technostress.com/tsconversation.htm, que cerca de 85%
das pessoas entrevistadas durante um estudo nos EUA néo estéo satisfeitas com aforma de uso dessas novas tecnol ogias.

No contexto de se obter um relacionamento mais saudavel com a tecnologia digital surge a palavra tecnostress, que a partir de
SCHWARTSMAN (2012) significa tentativa de sintese de um fendmeno fisico, psicol 6gico e social causado pelo estimulo excessivo
do uso da mais moderna tecnologia midiética de informag&o. Segundo Psiquiatras, pedagogos, neurologistas e médicos de centros
renomados de pesqguisa tém se atentado para o tecnostress, que resulta invariavelmente em obesidade, falta de atencdo, depressdo e
isolamento pessoal.

Para o desenvolvimento da pesquisa houve fundamentacdo tedrica na disciplina para tratar da caracterizagdo da internet, sua
linguagem e mediagdes com os suportes tradicionais, através da leitura e discussdo dos textos de referéncia.

A escolha da matéria da “Folha de S. Paulo” foi baseada na possibilidade da apreciaco de seu contelido a partir dos fundamentos
discutidos na disciplina Estética e Cultura em Massa, buscando interpretar problemas, como o stress contemporaneo, a partir 0 uso
excessivo datecnologia. A abordagem da matériafoi orientada pelos estudos teoricos, de tal maneira que houvesse no exercicio uma
nao dicotomizacdo entre fundamentos no campo da arte, tecnologia e comunicagdo com a andlise do objeto selecionado.

4. Resultado e Discussao

A priori, aimagem relacionada a0 uso excessivo do cyberespaco nos remete a problemas psicol 6gicos comuns a outras &reas, como
vicio em jogos de azar, videogame, corrida de cavalos ou drogas. Contudo, ao fazer uma analise mais profunda sobre o tecnostress,
podemos perceber que ele possui caracteristicas peculiares, que o diferenciam de outras formas compulsivas.

Evidéncia de que a tecnologia altera percepcdes, maneiras de comportamento e formas de relacionamentos € a constatagao de que o
uso dainternet — possuidora da caracteristica marcante damultimidialidade - transformou seus usuarios em seres multitarefas, capazes
de desempenhar varias fungdes e atividades concomitantemente, promovendo ailusdo de serem onipresentes e oniscientes, crentes de
gue o mundo esta a um clique no mouse do computador. Tanta eficiéncia parece positiva, entretanto cada vez realizamos mais,
estamos mais irritados e por incrivel que pareca nosso tempo é cada vez mais curto.

Essa necessidade de se comunicar, de difundir ideias, de se adaptar a0 meio para sentir-se gjustado e aceito é latente no
comportamento dos usuérios das redes sociais. Existe uma batalha diéria, que justifica o uso excessivo da “conectividade” na
necessidade de se conquistar milhBes de seguidores no Twiter; possuir centenas de amigos no Facebook; ser torpedeado diversas
vezes ao dia em seu celular; amparar seu ego no nimero de visitas a seu blog ou invadir um site protegido e pichar natela—“estive
aqui”, fazendo-se valer améxima ressaltada por Zuin e Costa (2006): “ser é ser percebido”.

A este sentimento hedonista se contrapdem percepces mais naturais e profundas inerentes ao homem. O dilema de estarmos vivos, a
procura de respostas plausiveis a cerca do sentido de nossas vidas, ajornada de adentrarmos de forma consciente em nossos processos
internos inconscientes e convivermos com a auséncia de respostas, fundamentam nossa vida de maneira mais laboriosa, e nos
apercebem o valor do vir a ser.



5. Consider acbes Finais

Na busca incessante de sermos Uinicos, experienciamos paradoxos num universo que nos of erece aparentemente conexao, visibilidade
e informagdo sem limites, mas nos condena ao isolamento, a padronizacdo e aignorancia

Neste contexto se encontra a defini¢do de Adorno e Horkheimer (apud ZUIN e COSTA: 2006, p. 21, onde "na agonia da criatura, no
polo extremo oposto a liberdade, € que aflorairresistivelmente a liberdade enquanto determinag&o contrariada da matéria’'.
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