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1. Introducéo

Para a Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) a qualidade do ambiente domiciliar nos
primeiros anos de vida é um indicador critico do desenvolvimento na infancia e pode ser utilizado como medida indireta do
desenvolvimento infantil (11tus 2006).

Nas Ultimas décadas, pesquisadores tém se empenhado em conhecer as relagdes entre crianca e ambiente, e possiveis resultados no
desenvolvimento. Iltus (2006) relata que, no passado, a investigagcdo sobre o ambiente fisico das residéncias e comunidades era,
essencialmente, centrada nos riscos ambientais e nos impactos da pobreza, indicando fortemente que aspectos como Saneamento
basico, ruido e poluicdo influenciam a salide e o desenvolvimento global das criancas. Desde a metade do século passado, o interesse
volta-se para o estudo das relagBes entre 0 ambiente domiciliar e alguns aspectos particulares do desenvolvimento da crianca,
incluindo a motricidade (Bradley et al. 1989; Martins et a. 2004; Bradley e Corwyn, 2005; Andrade et al. 2005; Rodrigues 2005;
Rodrigues, Saraiva e Gabbard, 2005; Cacola et al 2011).

Dentre os aspectos do ambiente familiar potencialmente influenciadores do desenvolvimento motor do lactente destacam-se as
oportunidades oferecidas pelo ambiente, a qualidade de vida do familiar cuidador principal da crianca e as atividades fisicamente
ativas ou passivas realizadas no cotidiano.

Embora as atividades fisicas realizadas no cotidiano sejam de fundamental importancia para o desenvolvimento motor e global da
crianca, estudos apontam que cada vez mais as criancas tém sido privadas de atividades fisicas, e isso deste a mais tenraidade. Essa
situagdo tem sido impulsionada por mudangas sociais e econdémicas que culminaram com o crescimento desordenado das cidades,
pela insercdo cada vez maior de mulheres (mées de familia) no mercado de trabalho e pela institucionalizagdo desde os primeiros
meses de vida de criangas em creches ou escolas de educagdo infantil (Tolockaet al., 2009).

Andrade et a. (2005) destacam que nos primeiros anos de vida, os principais vincul os, bem como os cuidados e estimul os necessarios
ao crescimento e desenvolvimento, sdo fornecidos pela familia. Embora a literatura esteja repleta de evidéncias quanto aimportancia
dos pais para o desenvolvimento integral da crianca (escolaridade, qualidade do cuidado, enggjamento em brincadeiras, préticas
utilizadas no cuidado diério); a percepcdo de qualidade de vida do familiar cuidador principal da crianca pequena ndo tem sido
considerada nos estudos.



Propfe-se nesse estudo andisar a relagdo entre as caracteristicas do ambiente familiar que potenciamente influenciam o
desenvolvimento de bebés, a saber, as oportunidades para o desenvolvimento motor, as atividades fisicamente ativas ou passivas
realizadas no cotidiano e a percepcdo de qualidade de vida do cuidador principal.

2. Objetivos

Estudar arelagdo entre as oportunidades para o desenvolvimento motor propiciadas pelo ambiente familiar e a percep¢éo de qualidade
de vida do cuidador principal.

3. Desenvolvimento

Este projeto é decorrente da parceria em pesquisa entre o Curso de Mestrado em Fisioterapia e em Educacdo Fisica ambos da
FACIS/UNIMEP, integrados no Nucleo de Estudos e Pesquisas em Pedagogia do Movimento (NUPEM).

Estudo exploratério, no qual familias residentes no municipio de Piracicaba (SP), com filhos entre 3-18 meses, foram avaliadas
guanto as caracteristicas do ambiente familiar relevantes para o desenvolvimento de seus bebés, considerando as oportunidades parao
desenvolvimento motor, e a percepcao de qualidade de vida do cuidador principal. Esse projeto foi aprovado pelo Comité de Eticaem
Pesquisa da UNIMEP, protocolo n° 29/08.

As familias foram convidadas a participar do estudo por meio de divulgacdo na comunidade Unimepiana e em escolas publicas de
educacdo infantil de Piracicaba (SP).

Participaram do estudo 25 familias e seus |actentes, considerando os critérios de inclusdo: serem residente no municipio de Piracicaba,
terem filhos na faixa etaria entre 3-18 meses e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.

Foram utilizados no estudo os questiondrios Affordances in the home environment for motor development — Infant Scale
(AHEMD-1S) e o World Health Organization Quality of Life - Bref (WHOQOL-BREVE) e a escala Alberta Infant Motor Scale
(AIMYS) paraavaliagéo do desempenho motor dos lactentes.

O AHEMD-IS é um questionario de auto-avaliagdo direcionado aos pais de lactentes com idade entre trés e 18 meses (BATISTELA
2010; CACOLA et a 2011). O question&rio € composto pelas dimensdes: espaco fisico interno e externo, atividades didrias e
brinquedos que oportunizam a motricidade fina e grossa do lactente.

Foi utilizado o WHOQOL-BREVE a fim de avaliar a percepcdo da quaidade de vida do cuidador principal. O questionério é
composto por 26 questdes referentes aos quinze dias anteriores vivenciados pel os respondentes. Duas questdes referem-se a percepcao
individual a respeito da qualidade de vida e as demais representam diferentes facetas dos quatro dominios: fisico, psicolégico,
relagdes sociais e melo-ambiente (FLECK et al., 2000).

Para avaliacdo do desempenho motor foi utilizada a Alberta Infant Motor Scale (AIMS) desenvolvida por Piper e Darrah (1994). A
escala é constituida por 58 itens que ilustram a sequéncia do desenvolvimento do controle postural em quatro posi¢8es: prono, supino,
sentado e em pé. Ao final daavaliagéo o desempenho da crianca é expresso em percentil, entre 5% e 90%.

Para a andlise dos dados cada familia incluida no estudo recebeu um niimero de identificagdo a ser utilizado na organizagéo do banco
de dados, resguardando a identidade dos participantes. Foi utilizada estatistica descritiva e pesquisada a relagéo entre as variavels
estudadas (oportunidades que o ambiente oferece para o desenvolvimento motor e a qualidade de vida do familiar cuidador principal
do bebé). Adotado nivel de significancia de 5%.

4. Resultado e Discussao

Participaram do estudo 25 lactentes (13 meninas e 12 meninos) com idade média de 10 (x4) meses de idade.

Nao foi evidenciada correlagdo entre o desempenho motor e a percepcdo de qualidade de vida do cuidador nos dominios fisico
(r=0,06; p=0,75), psicolégico (r=0,31; p=0,12), socia (r=0,05; p=0,79) e meio ambiente (r=0,06; p=0,77). Embora a investigacdo
envolvendo a percepcdo de qualidade de vida sgja crescente, ndo foi possivel identificar nenhum estudo envolvendo cuidador familiar
de lactentes e seu desempenho motor, o que limita a discussdo desses achados. Barbosa e Fernandes (2009) ao estudar a qualidade de
vida dos cuidadores de criancas autistas encontraram diferencas significantes apenas em relagdo ao dominio meio ambiente e
correlac8o desse com o status socioecondmico e escolaridade paterna e materna.

Na avaliacdo do contexto familiar onde se inserem criangas pequenas, poucos pesquisadores, clinicos ou educadores discordariam da
relevancia em avaliar a percepcdo de qualidade de vida dos pais e sua potencia influéncia na qualidade do cuidado e atencéo
dispensadas ao bebé narotina domiciliar.

N&o foi evidenciada correlacdo entre o desempenho motor e as oportunidades para o desempenho motor disponiveis no ambiente
familiar considerando as dimensBes espago fisico interno (r=0,02; p=0,90) e externo (r=-0,13; p=0,52), atividades diarias (r=0,33;
p=0,10) e brinquedos para motricidade grossa (r=0,21; p=0,30) e fina (r=0,34; p=0,09).

A pequena casuistica que compdes esse estudo pode, a0 menos em parte, ter influenciado os achados. Diferentemente dos achados do
presente estudo, Cacola e colaboradores (2011) encontraram alguma correlacdo entre a disponibilidade de brinquedos no ambiente



domicilar e o desempenho motor de lactentes. Miquel ote e colaboradores (2012) indicaram correlagdo positiva entre a disponibilidade
de brinquedos e as atividades diarias vivenciadas por lactentes no ambiente domicilar e seu desempenho motor.

5. Consider agBes Finais

O estudo apresentado esta em desenvolvimento de forma que foram apresentados resultados parciais. Os achados indicam que o
desempenho motor do grupo estudado ndo se correlacionou & percepcéo de qualidade de vida do cuidador ou as oportunidades para o
desenvolvimento motor avaliadas no ambiente domiciliar.
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