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1. Introducéo

A pobreza é sabida historicamente, de ser o motivo de abandono de criangas. Se ndo enquanto motivo principal de abrigamento, mas
como situacgdo disparadora de conflitos familiares, dependéncia quimica, tréfico de entorpecentes, precarizagéo da educagdo e do
despreparo dos pais para a educacdo dos filhos (FREITAS, 2001, SILVA, 2010). No Brasil, ndo diferente de muitos lugares do
mundo, desde muito tempo, agdes sdo tomadas de forma a conter 0 aumento do publico infantil em situacdo de abandono ou
negligénciafamiliar que incomodam a sociedade. Porém poucas agfes tém reflexos nainser¢do desses individuos no contexto socia e
na dinamica de ascens3o econdmica e socia de nossa sociedade capitalista (BAZILIO, 2001). A Casado Bom Menino (CBM) é uma
associacdo filantrépica, fundada em 1962 que presta ao municipio de Piracicaba o servico de abrigamento de criancgas e adol escentes
em situacdo de risco e vulnerabilidade social, em trés casas distintas: (a) Centro Educacional Infantil que abriga criancas de ambos
sexos de 0 a 11 anos; (b) Casa Raquel que abriga meninas de 12 a 18 anos (Incompletos); e (c) Casa do Bom Menino que abriga
meninos de 12 a 18 anos (incompletos) num total de cerca de 95 criancas. A Casa do Bom Menino em sua proposta de atendimento
adequada a nova legisacdo e as Orientagdes Técnicas para Servicos de Acolhimento de Criangas e Adolescentes (CONANDA
2009),possui projeto politico pedagdgico, de base humanista com compromisso de educar e formar cidadéos norteados em valores e
convivéncia a partir de principios e valores universais que ensinam dignidade e respeito, orientados numa cultura de paz. Integra a
rede do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), (BRASIL, 2009), e quer qualificar o programa destinado ao acolhimento
institucional, em carédter tempordrio e excepcional, para criangas e adol escentes af astados da familia por determinacdo judicial, com
base na demanda |levantada pelo Conselho Tutelar, pela Vara da Infancia e Juventude e pelos outros servicos integrados a rede do
SUAS do municipio de Piracicaba (Casa do Bom Menino,2011). O ato de comer esté diretamente relacionado a diversas questdes do
ambito social, estético e emociona. A alimentacdo esta vinculada ndo apenas a nutricdo, mas também a troca de forma afetiva,
englobando a relacdo com o outro, com a familia, nos momentos de encontro, de conversacdo e de troca de informacdes, isto €, da
criacdo e manutencdo de formas de sociabilidade ricas e prazerosas ou mesmos as ndo prazerosas e catastréficas socialmente que
repercutirdo futuramente manifestando-se como distirbios alimentares e comportamentais (WINNICOTT, 2000; LEONARDO,
2007). A relagdo inicial afetiva com o alimento, uma vez aprendida, sera levada por toda a vida do sujeito. Essarelagdo serdtodo o
tempo re-criada de acordo com a pessoa e com 0 seu meio, como valores, que influenciam no desenvolvimento da propria



personalidade, na possibilidade de se conhecer e reconhecer outras pessoas e outros modos de viver iguais ou até diferentes a
(CAMBRAIA, 2004).

2. Objetivos

A proposta central foi do trabalho de extensdo foi de trabalhar principios de ensinar brincando, valorizando o aprendizado
participativo para a capacitagéo ao traba ho de jovens da Casa do Bom Menino.

3. Desenvolvimento

O projeto proposto aconteceu em parceria com a Casa do Bom Menino, a Empresa Kraft Foods do Brasil, a Secretaria Municipal de
Agricultura e Abastecimento de Piracicaba, e Rotary Club de Piracicaba S&o Dimas, em duas fases: Fase A — Meio Ambiente — Horta
e Fase B — Alimento, Nutri¢&o e Gastronomia.

4. Resultado e Discussao

Parainiciar o projeto foram realizadas reunifes e atividades de integracdo dos membros, parceiros, bolsistas com a equipe técnica da
Casa do Bom Menino e acolhidos, onde foram definidas as prioridades e a agenda de atividades/cronograma para as respectivas fases
do Projeto. Fase A: Meio ambiente — a terra Esta parte do projeto foi desenvolvida pela Organizag&o Ndo Governamental "INCA", a
Secretaria Municipal da Agricultura de Piracicaba junto com a Empresa Kraft Foods do Brasil e a nutricionista da Casa do Bom
Menino, que se responsabilizaram em desenvolver atividades relacionadas a horta, bem como executar a parte da terraplanagem e
preparo do solo. A Empresa Kraft Foods do Brasil disponibilizou recursos financeiros para aquisi¢céo de equipamentos como pas,
enxadas e insumos para o plantio, além de ag8o voluntéria com seus funcionarios juntamente com os acolhidos da Casa do Bom
Menino. A Horta comegou a ser produtiva e auxiliou no desenvolvimento de atividades educativas e de habilidades relacionada ao
cultivo e producdo de aimentos (em pequena escald), gerando valorizagdo do meio ambiente local da casa e na promogéo da
alimentacdo saudavel, umavez que a producéo de verduras e legumes e de algumas frutas estéo sendo usadas no preparo das refeicdes
didrias. Fase B. Alimento, nutricdo e gastronomia Esta fase do projeto de responsabilidade direta dos docentes e discentes dos Cursos
de Nutricdo e Gastronomia da UNIMEP, e trabalhou a organizacdo e a inser¢éo de atividades educativas e 0 desenvolvimento de
habilidades bésicas de nutri¢do e preparo de alimentos — a culinéria bésica. As atividades organizadas desenvolveram educacdo
nutriciona e alimentar através do consumo dos alimentos da horta/pomar, motivando as criangas e adolescentes ao consumo alimentar
adequado de frutas e hortalicas, e a educacdo do comportamento alimentar através de regras de etiqueta e postura alimentar. Para
iniciagdo ao preparo de alimentos foram realizadas oficinas de cozinha bésica, panificago e confeitaria, além de habilidades do servir
o alimento e cuidado com as boas préticas na cozinha. Outro aspecto importante de aprendizado foi de agucar a sensibilidade sensoria
para degustacdo de preparacfes novas de forma a valorizar novos sabores e saberes. Durante todas as oficinas, contelidos foram
trabalhados na construcdo do conhecimento col etivo e participativo de forma a atender os objetivos do Projeto Pedagdgico dos cursos
envolvidos e da Politica Académica da Universidade.

5. Consider agBes Finais

O projeto FAE contribuiu para a formagdo dos alunos e docentes participantes, de forma interdisciplinar e transdisciplinar quando
trabalhou mecanismos parti cipativos com instituicdes como a Kraft Foods, Secretaria Municipal de Agricultura e Abastecimento de
Piracicaba, e o Rotary Club S8 Dimas, e funcionarios e técnicos da Casa do Bom Menino. Para os alunos bolsistas serviu de
instrumento facilitador de integragdo do ensino e aextensdo universitariae, o aprofundamento dos conceitos ensinados em aulacom a
atuacdo profissional, além de contribuir no atendimento das necessidade da comunidade. Possibilitou a vivéncia no projeto e a
parceria entre alunos, professores do projeto FAE e técnicos, e as criangas e adolescentes da CBM auxiliando no aprofundamento da
discussdo sobre a realidade de criancas e adolescentes abrigados no pais, e 0 contexto de sua reintegracdo socia e insercéo ao
mercado de trabal ho.
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