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1. Introducéo

Observa-se, na atualidade, a maturagéo da relacdo entre a Psicologia e a Religido. Porém, ainda € grande o preconceito sobre o tema
dareligiosidade nos meios académicos, 0 que pode ter a ver com o fato de que, apesar da religiosidade sempre ter estado presente na
histéria humana, a atualidade, marcada pelo cientificismo, despreza esse saber dogmatico e seu efeito psicoldgico sobre o homem.
Surge, entdo, o interesse pelo estudo da relacéo entre a Psicologia e a Religido, nos estudos psicanaliticos de Freud e Jung, que tanto
divergiram sobre este assunto. A busca em entender os argumentos de Freud e Jung esta justamente no antagonismo das duas teorias
sobre a Psicologia da Religi&o, fazendo, assim, um balanco crucial das opinifes destes dois psicanalistas.

2. Objetivos

Investigar a maneira como a Psicologia se relaciona com a religiosidade, sobretudo nas teorias de Freud e Jung. Entender os
fundamentos das teorias psicoldgicas da religido, sobretudo em um contexto psicanalitico. Desenvolver uma visdo integrada desse
campo do conhecimento. Compreender como a Psicologia, como ciéncia, se relaciona com uma das mais antigas manifestaces de
cultura humana, que é a Religi&o.

3. Desenvolvimento

Desde a Pré-Histdria, 0 homem tem desenvolvido o seu senso de Religido, tanto que a arqueologia comprova a existéncia de
religiosidade em um dos féssels humanos mais antigos ja encontrados, conhecido como o homem de Pequim (Bettencourt, 2003).

Independentemente dos féssels ja encontrados, de acordo com Campbell (2009), seria possivel observarmos a necessidade natural da
psique humana em dar sentido avida, nas diferentes religides, através dos mitos, simbolos e ritos criados pela humanidade, em toda a
sua histéria. Apesar de Campbell (2007), que atua na perspectiva psicanalitica, defender que a humanidade ndo seria capaz de
sobreviver psiquicamente sem apelar para a religiosidade, sabemos que, dentro da comunidade psicanalitica, ndo ha um consenso
acerca do lugar que 0s processos psicol gicos ocupam no psiquismo humano ou, ainda, qual deve ser a importancia atribuida ao
estudo da Religido pela Psicandlise. Freud (1997), pai da Psicandise, dizia que areligido € fruto da evolucdo dareligido primitiva
totémica, que seria decorrente de umailusdo, isto € de um medo irracional pelamorte do pai primitivo, em um antigo ritual totémico.



Assim, areligido seria culpapor um antigo assassinato ancestral que a humanidade, infelizmente, carrega. Entdo, para Freud (1997), a
Religido equivaleria a uma culpa irracional que o homem néo necessitaria carregar, configurando essencia mente numa protecéo,
contraanaturezareal, queteriafeicbesilusorias. A necessidade de se colocar o Pai como Deus € o principal argumento freudiano que
remete ao complexo paterno: Quando descobre que esta destinado a permanecer crianga para sempre, que nunca poderd viver sem
protegdo contra estranhas forgas superiores, o individuo em crescimento atribui a essas forgas as caracteristicas pertinentes afigurado
pai; ele criaparasi mesmo 0s deuses que teme, aos quais procura agradar e aos quais, ndo obstante, confia sua propria protecéo. Logo,
Seu anseio por um pai € um motivo idéntico a sua necessidade de protecéo das conseqiiéncias de sua fraqueza humana. A defesa
contraaimpoténciainfantil empresta as caracteristicas a reacdo do adulto aimpoténcia que ele tem de reconhecer - umareagdo que é
precisamente a formagdo da religido. (Freud, 1997, p.59).  Embora a psicandista francesa Dolto (2010) defenda o estudo da
Religido, aponta ser compreensivel a postura ateista de Freud. Discute que, se Freud ndo tivesse rompido com os preceitos religiosos e
meédicos de sua época, ndo teria sido capaz de criar algo téo revolucionario para a Ciéncia. Assim, na compreensdo de Dolto, Freud
fez 0 que era preciso para poder romper com as barreiras que impediam a descoberta do animal que carregamos dentro de nds, bem
como 0 seu desgjo sexual. Dolto (2010) ndo apenas considerava importante a Psicanalise debrucar-se sobre os fendbmenos religiosos,
como, também, afirmava que a religido e a fé poderiam beneficiar o tratamento psicanalitico. Afirmava que a religido seria uma
manifestacdo de um desgjo em busca de um desenvolvimento, que transcende os meios racionais, configurando-se como um
investimento libidinal. Dentro da comunidade psicanalitica, entretanto, ndo € a diferenca entre as concepctes de Freud e de Dolto,
acercada Religido, que chama a atencdo e que, de certaforma, contribui para que a classe apresente opinides tdo contrérias acerca do
tema. Sabemos que o psicanalista Jung, o principal discipulo de Freud, rompeu com o seu mestre, principalmente no que diz respeito a
importancia dos fendmenos religiosos no psiquismo humano, apesar de ambos terem tido véarias outras divergéncias intelectuais. Jung
(1983) afirmava que o termo religido vinha do vocdbulo latino Religare, que € interpretado como afuncéo de ligar o homem aago
superior. Esta ligagdo entre a humanidade e a Religido, de acordo com Rudolf Otto (apud Jung, 1983), estaria associada ao
numinoso, um neologismo que se refere a relagdo psiquica que o homem estabel ece com os rituais, simbolos e crencgas religiosas.
Assim, Jung (1983) defendiaaidéiade que 0 homem nasceria com 0 nuMinoso, ou sgja, com uma predisposi¢ao areligiosidade, detal
maneira que o fendmeno religioso seriaago inerente e natural da cultura humana. Jung (2008) defendia que toda areligiosidade, vale
dizer, todos os mitos e simbolos seriam manifestac6es da psique humana e, portanto, pertenceriam a naturalidade do homem, néo
devendo de forma alguma ser desprezadas. Para Jung (1983), areligido se mostra como algo natural da psique humana coletiva, nos
chamados arquétipos. Esses arquétipos sdo imagens primordiais existentes em todos os povos e se manifestam através dos sonhos,
mitos, ritos e religides. Mesmo os sonhos sdo feitos a partir de um material altamente coletivo, da mesma forma que, na mitologia e
no folclore de povos distintos, determinados motivos se repetem de modo quase idéntico. Denominei esses motivos de arquétipos,
entendo com isso formas ou imagens de natureza coletiva que se manifestam, quase no mundo inteiro, como partes constituintes dos
mitos e, a0 mesmo tempo, como produtos autéctones e individuais de origem inconsciente. Os motivos arquetipicos surgem
provavelmente dagquelas caracteristicas do espirito humano transmitidas ndo sO por tradicdo e migracdo como também por
hereditariedade. Essa Ultima hip6tese é insuficiente, pois mesmo imagens arquetipicas complexas podem ser espontaneamente
reproduzidas sem qualquer possibilidade de tradicdo direta. (Jung, 1965, p.59) Apesar de sua preocupagéo em alertar os homens a
ndo desprezarem seus simbolos religiosos, Jung (2008) afirmava que, em contrapartida, a humanidade parecia viver uma anemia
religiosa, marcada pelo desprezo do simbolo e pelas respostas cientificas e técnicas. Aqui cabe nos questionarmos se esta observacao
de Jung ndo se referia, também, arelagdo que a comunidade psicanalitica, de maneira geral, estava estabel ecendo com a Religido, na
sua ansia de comprovar a sua cientificidade e rigor metodol 6gico, tdo questionados pela sociedade cientifica. De fato, Angerami et al
(2008) apontam que, apesar de predominar um confronto entre a Psicologia e a Religi&o, os analistas teriam herdado da Religido o
ato de ouvir o sujeito que sofre: enquanto a Religido o faz por meio da confissdo dos pecados, o psicanalista o faz através da escuta
interpretativa. Por fim, Avila (2007) coloca a seguinte questdo: Qual seria o papel da religifio para a natureza humana? A religido
responde a um desejo comum da humanidade ou, ao contrario, ndo € mais que um produto histérico, fruto da cultura, da economia
etc., com uma funcdo social e psicol dgica concreta?

4. Resultado e Discussao

Muito do que se encaixa nas consideragdes finaisjafoi dito no Ultimo capitulo. O embate entre ciénciae religido € secular, portanto

ndo é um fato novo. As consideracfes iniciais, ou melhor, a proposta inicial desta pesquisa foi de compreender, com uma Gtica
fenomenol 6gica, arejei¢do de Sigmund Freud, um dos maiores nomes daintel ectualidade do século passado, para com o fendémeno da
religido, e analisar os motivos da ruptura com seu amigo e discipulo Carl Gustav Jung, que discordava da posicao anti-religiosa de
Freud. Acredita-se que tal objetivo foi alcancado com certo éxito. N&o é novidade que o movimento psicanalitico suscitou e ainda
suscita muitas criticas e acusagdes de anticientificidade por parte de muitos estudiosos, mas ndo podemos tirar-lhe o mérito de que a
Psicandlise muito influenciou e ainda influencia a cultura e a sociedade de um modo geral. A maneira pela qual Freud encontrou e
investigou praticamente tudo o que se refere ao inconsciente é digna de muito mérito. Quando o estudioso pesquisar as opinides de
Freud, ou de qualquer outro intelectual, deve ater-se &s condi¢des historicas com as quais o referido personagem conviveu. Por isso,
atacar Freud pelo seu ateismo e rejeicdo dareligido, e deduzir que esteve completamente errado em supor que a ciéncia superaria a
religido, € um grande engano e uma grande desconsideracdo para com a figura do pa da Psicandlise. Com efeito, Freud ndo esteve
errado em supor que a religido seria superada pela ciéncia, mas enganou-se em supor que toda religido seria superada pela ciéncia.



N&o é negado que o0 avanco cientifico, posterior e anterior a0 movimento psicanalitico, desmascarou muitos dogmas religiosos e
retirou dareligido o seu posto, até entéo soberano, de detentora do conhecimento cientifico e intelectual. Sendo assim, podemos citar
figuras como Voltaire, Newton, Descartes, Comte como cientistas que gjudaram a demonstrar a capacidade humana de desvincular-se
da religiosidade e construir uma ciéncia que fosse puramente empirica. Os mesmos pressupostos destes estudiosos foram aqueles
postulados por Freud, pelos quais merece ser destacado como um profundo defensor da verdade cientifica. Quanto a figura de Freud,
podemos dizer que ele foi completamente influenciado pelo contexto histdrico em que viveu. Se Freud ndo se desvinculasse da
religido, ou seguisse 0 Judaismo de seus pais, talvez nuncativesse criado a Psicanalise. A necessidade de seu ateismo foi fundamental
para que ele pudesse explorar campos até entéo considerados tabus e compl etamente encobertos pela moralidade religiosa. Um destes
campos €, sem dlvidas, o da sexuaidade. Quanto a Jung, este €, sem dlvidas, também uma figura proeminente. As evidéncias
literérias apontaram para um profundo desconforto de Jung perante a figura de Freud, que ndo aceitava a abertura para novos
resultados psicanaliticos que néo fossem fruto da sexualidade e da busca do homem pelo prazer, o que levou Jung a crer que seu
mestre havia feito da teoria da sexualidade um dogma. Jung foi um dos poucos seguidores da Psicandlise que decidiu criticar Freud
abertamente, sendo levado afundar sua propria escola de Psicologia. Talvez seja esta coragem e 0 sentimento de que existiam outras
verdades além daquelas ditadas por seu mestre que fizeram que Jung se tornasse uma figura impar dentro da histéria da Psicanalise.
Como o cerne desta investigacdo teve como tema a religido dentro dos primérdios da Psicandlise, € justo ponderar que, apesar de
Freud permanecer em seu ateismo ortodoxo, em que ndo via com bons olhos os que apoiavam a religido como fonte de vaores
humanos, Jung, por sua vez, tanto valorizou a religiosidade e a mistica dos mitos, que seus trabalhos estéo carregados de analogias
astrol6gicas, misticas e horoscépicas que, apesar de fazerem parte de analogias, confundem o leitor, que facilmente o considerara
como um escritor mistico.

5. Consideragdes Finais

Por fim, podemos concluir que nos primérdios do estudado movimento, a questdo da religiosidade se encontrou deveras
desbalanceada. De um lado temos Freud com seu ateismo ortodoxo e de outro estd Jung que, ao julgar aimportanciadareligido paraa
humanidade, cobriu seus escritos de uma roupagem mistica. N&o se podera julgar qual estudioso esteve certo ou errado, pois, como
dito anteriormente, cada um teve seu valor, que muito contribuiu para 0 conhecimento humano, mas ndo podemos negar a existéncia
de uma falta de equilibrio entre suas teorias. E certo que a religio permanece em nossa sociedade e que provavelmente muitos
pacientes ainda se deitardo nos divas analiticos, aos quais trardo problemas existenciais que envolvam, direta ou indiretamente, a
religido. Digo isso embasado em Eliade (2011). Este autor, que estudou fenomenologicamente as religides, se refere a Psicandlise
como tendo o mesmo papel das religides. Ele demonstra que a verdadeira religido é aquela que promove o rito de passagem do
sofrimento para a tranquilidade, sendo esta a mesma fun¢do da andlise psicanalitica. Eliade (2011) argumenta que todo o sujeito que
se sujeitaao setting psicanalitico esta a procura de renascer por meio da extirpacéo dos sof rimentos angustiantes. Paraisso, o paciente
€ convidado adescer profundamente em psiquismo, pararecuperar as memdrias traumaticas e assim curé-las, libertando-o de um
sofrimento psiquico que, dentro das religides, chamar-se-ia de sofrimento espiritual.
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