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1. Introdugéo

As ingtituicBes de ensino infantil inicialmente tinham a finalidade de cuidar das criancas durante o periodo de trabalho das maes,
dando aimentago, protecéo e higiene a seus filhos (BOGUS et a 2007) mas com o tempo iniciaram-se discussdes sobre educagio
pedagdgica nas creches e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional LDB (BRASIL, 1996), incluiu a Educacdo Infantil
como parte da educacdo para criangas de zero a trés anos e pré-escolares de quatro a seis anos, auxiliando no que diz respeito ao
desenvolvimento integral da criangaem seus vérios @&mbitos: cognitivo, psicossocial e motor. Ao analisar arelagdo entre a atividade
fisicarealizada no niicleo familiar Vasques, Lopes e Maia (2007) chegaram a conclusdo de que os habitos de vidados pais, no que diz
respeito a atividade fisica, influencia no nivel de atividade fisica realizado pelos filhos. Bogus et a (2007) relataram alguns pontos
pregjudiciais para o desenvolvimento tais como a falta de profissionais qualificados para cuidar das criangas, sendo que o
desenvolvimento psico-pedagégico raramente € trabalhado com prioridade, sendo que a maior parte do tempo foi utilizada para
alimentagdo e higiene. Kishimoto (2001) verificou que a maioria destas institui¢goes ainda exerce apenas o papel de alimentar e cuidar
das criangas e restringindo as possibilidades da crianga em se movimentar. Segundo Tolockaet al (2009) averiguaram que as criangas
freglientadoras destas institui ¢des podem ficar entre 9 a 10 horas neste local onde elas tém poucas oportunidades de brincar. O estudo
feito por Verissimo e Fonseca (2003) mostrou gue as profissionais que trabalham dentro das I nstitui¢cdes de Ensino Infantil ndo véem
o0 brincar como uma necessidade para 0 desenvolvimento do beb&, mostrando o carédter assistenciaista da instituicéo. Santos (2006)
mostrou que a rotina da instituicdo observada na teoria contemplava momentos de atividade pedagdgica, porém na prética esses
momentos ndo aconteciam e o brincar ndo aparecia em nenhum momento narotina dos bebés, eles ndo tinham tempo algum destinado
para brincadeiras ou momentos livres. O tempo de sono nas Institui¢es de Ensino Infantil também é um problema, Tolocka et a
(2009) relatou que esse tempo é exagerado para a crianga. O sono é importante para 0 desenvolvimento da crianga, porém as creches
ndo déo a devida importancia. Faz-se necessario observar as atividades realizadas no cotidiano infantil, tanto dentro do ambiente
domiciliar, quanto dentro de instituigdes de ensino infantil, porém sdo raros 0s instrumentos existentes para isto, especialmente
relativos a bebés.

2. Objetivos

- Aplicar o FACI - bebés em entrevistas com pais de criangas entre trés e 24 meses de idade; - Observar as condicdes clinicas das
criancas, relatadas pelos pais; - Relacionar condi¢des clinicas e atividades realizadas.



3. Desenvolvimento

Materiais e Métodos Classificacdo do estudo e populacdo alvo: Trata-se de um estudo de campo realizado com bebés. Participaram
do estudo 109 bebés de Instituicdes de Ensino no municipio de Piracicaba SP. Critérios de Inclusdo no estudo: - Possuir de trés
24meses de idade; - Ser residente no municipio de Piracicaba; - Estar regularmente matriculado nainstituicdo de ensino infantil; - Os
pais devem assinar o termo de consentimento livre e esclarecido e preencherem os questionarios. Procedimentos Para verificagdo do
cotidiano infantil foi utilizado o Formulério de Atividades do Coatidiano Infantil para Bebés (FACI - Bebé), que foi adaptado do
formulério proposto por Silva et a (2006), o formul&rio € composto por perguntas sobre atividades fisicas e outras atividades
realizadas em um dia da semana (ontem) e no fina de semana (Ultimo domingo) e também consta questfes a respeito do tempo de
sono da crianca durante a noite e durante o dia. Para observar as condicdes clinicas das criangas e 0 grau de escolaridade dos pais, foi
utilizada uma adaptacdo daficha de salide proposta por Tolocka (2006) que consta de dados sobre a situagdo atual do bebé: se ele esta
em tratamento médico, se faz uso de medicamentos, queixa de dores e alteracfes (motoras e cognitivas). Dados sobre o0 histérico do
bebé: arespeito do nascimento (massa corporal e estatura ao nascer, se nasceu prematuro e se houve complicagdo no parto); arespeito
da gestacdo (se a mée fez uso de medicamentos, cigarros, acool e ateracdo da pressdo arterial); hospitalizacbes e dados de
antecedentes pessoais e familiares. Cuidados Eticos Por tratar-se de uma pesquisa que envol ve seres humanos e atendendo as normas
daportaria 196/96 do Conselho Nacional de Sallde, todas as pessoas parti cipantes deste estudo foram devidamente informadas de seus
objetivos, procedimentos e analises e as que desegjaram participar do estudo assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.
Essa pesquisa faz parte do projeto temético (mée) intitulado Oportunidades de Estimulagdo Motora no Lar e Desenvolvimento
motor, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNIMEP, com o parecer n°29/08.

4, Resultado e Discussao

A médiadeidade € de 17,4 4,6 meses. O Formulario de Atividades do Cotidiano dos Bebés mostrou que em relagdo ao tempo de
sono noturno durante a semanaamédiafoi 9h47min, sendo o minimo de 6h50min e 0 méximo 14h50min. No final de semanaamédia
do tempo de sono noturno foi de 9h43m, com minimo de 4h16min e maximo de 14h00min. Com relagdo ao tempo de sono durante o
dia a média de tempo durante a semana foi de 2h24min e aos finais de semana de 2h. Em relagdo as atividades fisicas tais como:
deslocar-se sobre rodas, deslocamentos (correr, saltar, rastejar), manipulacdo de objetos (receber objetos com as maos ou pés) a
mediana do tempo gasto durante a semanafoi de 50min e no final de semana 1h05min, os meninos por sua vez despendiam 55min e
1h50min e as meninas 37,05min e 45min, respectivamente. A mediana do tempo destinado a outras atividades como: assistir
televisdo, ouvir alguém com histéria, brincar com brinquedos €l etrénicos, durante a semana para ambos os géneros foi de 20min, no
final de semana a mediana foi de 32,05min para o género feminino as medianas foram de 30min e 25min, para o género masculino
40min e 30min, respectivamente. Porém, o tempo gasto em atividades fisicas e em outras atividades por cada crianga, por género,
durante a semana e no final de semana, foi muito variavel; é possivel observar também que vérias criancas ndo realizaram nenhuma
atividade em algumas modalidades, onde o valor mediano do grupo foi zero. A tabela 1 mostra que o desvio padr&o de tempo gasto
em algumas atividades € muito elevado, por exempl o, nas atividades de deslocamento sobre rodas do género feminino o desvio padréo
obtido (17,28min) foi maior do que a média (13,27min), isso também ocorreu no género masculino na mesma atividade no qual o
desvio padréo (26,41min) também foi maior que a média (15,59min). 1sso pode ter ocorrido pelo fato dos pais ficarem pouco com os
filhos devido a correria do dia-dia, € com isso eles podem ndo estar sendo precisos quanto ao que as criangas realizam e o tempo de
seus filhos nessas atividades. Condi¢des Clinicas Através da Ficha de Condicbes Clinicas dos bebés foi possivel observar que dos
109 bebés participantes do estudo 25,68% (28) nasceram prematuro ou tiveram algum problema no nascimento e 29,3% (32) estéo em
tratamento médico, os motivos citados pelos pais foram: refluxo, renite, anemia, transtorno motor cerebral, pneumonia, baixa
imunidade, tosse alérgica, bronquite, aumentar a resisténcia, aergia, proteina do leite, infec¢do de ouvido, adendide e hérnia
umbilical. A questdo sobre o uso de medicamento mostrou que 30,2% (33) dos participantes fazem uso de farmacos, os citados
foram: Domperidona (trés bebés); Ranitidina; Noripurum (dois bebés); Vitaminas (trés bebés); Xarope (dois bebés); Antibidtico (dois
bebés); Cewin (trés bebés); Umckan (dois bebés); Fumarato (dois bebés); Recloxan; Dipirona; Label (quatro bebés); Motilium (dois
bebés); Singular Baby (trés bebés); Zyxem; Adtil (trés bebés); Endofolin; Kalyamon; Fluoxetina; Predsim (dois bebés); Prelone;
Inalagdo (dois bebés); Provet Plus, Aerolin; Busilici; Sulfato ferroso (trés bebés); Nasonez; Desalex e Cobavital. Entre os
medi camentos citados pel os pais areacdo adversamais comum € a cefaléia (dor de cabega), também podem ocorrer vomitos, fraqueza
muscular, sonoléncia, distirbios géstricos e digestivos, irritabilidade, fezes amolecidas, sangramento nasal, entre outros. Esses
sintomas podem acarretar em uma indisposi¢do das criancas para participarem das atividades inseridas na rotina da Instituicdo de
Ensino como brincar ou se movimentar livremente, o que conseqiientemente ndo estimula o desenvolvimento motor. O profissional
gue trabalhar com esses bebés deve ficar atento caso algum deles demonstre sinais de reaces adversas aos remédios e comunicar aos
pais e a diregdo da escola.  Condicdes Clinicas X Atividades Fisicas Entre os 33 bebés que tomavam medicamento a mediana de
tempo gasto em atividades fisicas durante a semana e ao final de semana foram 52,5 minutos e 95min minutos, respectivamente.
Contudo, entre as criangas que tomavam algum tipo de medicamento, seis esto abaixo dessa mediana e no final de semanaamediana
do tempo gasto em atividades fisicamente ativa € menor do que a mediana do grupo.



5. Consider agbes Finais

Os bebés analisados neste estudo tém realizado poucas atividades ativas e que estimulem habilidades motoras, em seu cotidiano, e
isso interfere no seu desenvolvimento. Os que estdo em uso de medicagdo realizaram menos atividades fisicas, 0 que podeindicar que
tais medicacBes/quadro clinico interfere nas atividades fisicas e isto denota a necessidade de cuidados preventivos quanto a prética de
atividades ativas com bebés. No entanto foi encontrada variabilidade dos dados, pois o desvio padrao foi maior que a média em todos
os itens: deslocar sobre rodas; brincar de barriga para baixo; brincar de barriga para cima; atividades sentado e em pé&; manipul agéo;
deslocamentos; ouvir histérias; televisdo; brinquedos e etronicos; bebé conforto; carrinho; passeio de carro ou dnibus e outros. Isto
pode ter ocorrido porque o FACI é um recordatario e os pais podem néo ter precisdo nas informacdes, sendo assim, os dados deste
estudo devem ser considerados com cautela.
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Anexos




Tabela 1 - Distribuicio do tempo (minutos) gasto em atividades fora da escola

por génera.

DURANTE A SEMANA FINAL DE SEMANA

H hd oP X Ivid

(min} {minj (min} {min}  {min}} DOPF{min}

FEMINING
Deslocou s obre rodaes 13,27 25 17,28 112 5 14,11
Brincou de bamiga para baixo 13,05 0 244 928 0 20,45
Brincou de bamiga para cima 10,65 a 18,53 5,42 0 14,43
Atfividade Sentado 21,14 10 817 20 10 28,01
Atividade em pe 2308 10 /05 2915 10 42 04
Manipulacdc 2521 a 81,27 2817 a 44 12
Outros deslocamentos 43,51 15 8017 45 20 80,08
Outros 444 0 168,37 3.04 0 10,03
Cuwvir histaria £33 a 17,37 53 ad 11
Televis 8o 41,08 30 45,59 20 20 33,2
Brinquedos Eletrénicos 11,28 a 18,58 141 ad 22,38
Acordado bebé confortn G548 a 26,43 1,11 a 818
Acordado carrinho 8259 0 15,38 5.55 ad 16,17
Passeio camo ou Snibus 30,21 0 4835 4148 5 61,28
Outro 277 a 11,11 191 0 5322
MASCULING
Deslocou s obre rodas 15,59 0 2.4 13,18 ad 24 17
Brincou de bamiga para baixc 11,38 a 21,44 1,12 a 22,33
Brincou de barriga para cima 13,32 a 22m 1027 ad 19,58
Atfividade Sentado 21,16 10 W02 3518 15 2,4
Atividade em pe 2737 15 42,43 408 20 42 17
Manipulacio 2827 a 41,23 4908 5 60,68
Outros deslocamentos 59 20 a7,02 5745 50 53,18
Outros 803 a 1808 M1 a 5424
Cuwvir histaria 445 a 11,48 7.8 ad 18,31
Televis8o 31,41 20 ras W|IT 15 74,24
Bringuedos Eletrénicos 1627 a 23,18 1523 0 2,4
Acordado bebé confortn 512 a 14,15 3,11 a 8332
Acordado carrinho 803 a 2315 53 ] .5
Passeic camo ocu Snibus 31,21 20 42 7 20082 15 42 35
Outro 10 a 24,28 1317 d 33,3

Legenda: ¥ = Média, Md = Mediana e DP= Desvio Padrao.



