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1. Introdugéo

Criado a partir da Constituicso Federal de 1988, artigo 198, o Sistema Unico de Salide (SUS) ¢ definido como: “ agdes e servicos
de salide integram uma rede regionalizada e hierarquizada, e constituem um sistema Unico, organizado”. Tem como diretrizes a
descentralizacdo, o atendimento integral e a participagéo da comunidade. O financiamento € feito com os recursos do or¢camento do
governo, estados e municipios (BRASIL, 1988).

O documento constitucional evidencia a finalidade de organizar e democratizar as agdes e servi¢os de salde oferecidos por
instituicBes publicas nas esferas federal, estadual e municipal a populagdo (GONCALVESet a., 2009).

A Lei n. 8.080, de 19 de setembro de 1990, aponta as condi¢des em que a promogao, protecdo e recuperacdo da salide possam ser
garantidas, bem como a organizag&o e o funcionamento dos servigos correspondentes. JAaLel n. 8.142, de 28 de dezembro de 1990,
dispde sobre a participagdo popular na gestéo do SUS e sobre as transferéncias entre os governos dos recursos financeiros para a &rea
da saide (BRASIL, 2007).

A Lei Organica da Salde (associagéo das leis n. 8.080/90 e n. 8.142/90) trata da organizacdo, da direcéo e da gestdo do SUS; da
definicdo das competéncias e atribui¢des; do funcionamento e participacdo dos servicos privados de Assisténcia a Salde; da politica
de recursos humanos; da gestéo e planejamento dos recursos financeiros e da criagdo de espagos para a participacao popular.

As diretrizes previstas no artigo 198 da Constituicdo Federal de 1988 e a Lei Orgénica da Salde colaboram para a aplicacédo dos
principios doutrinérios e organizativos do SUS, tais como a universalidade, integralidade, equidade, descentralizacao, participacdo da
comunidade, além da regionalizacdo e hierarquizacao.

Corroborando com os principios do SUS, o Centro de Fisioterapia Municipal de Piracicaba-SP tem por objetivo oferecer
atendimento especializado ao municipe que necessite, sgja para 0 atendimento no proprio setor ou para o encaminhamento as clinicas
conveniadas. (SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, 2010).

Na unidade, sdo recebidos, em média por més, mil e quinhentos usuérios com a “Ficha de Requisicao de Servicos Auxiliares de
Diagnose e Terapia’ (SADT) que permite a0 paciente realizar sessdes de fisioterapia. Deste total de pessoas recebidas, cerca de 500
sdo atendidas no préprio setor e em torno de mil sdo encaminhadas as clinicas conveniadas.

Estudo preliminar que teve por objetivo analisar o perfil dos pacientes atendidos durante 0 més de janeiro de 2011 no Centro de
Fisioterapia do Municipio de Piracicaba-SP demonstrou que os diagnésticos com maior prevaléncia foram: acidente vascular



encefalico (55 casos), lombalgia (55 eventos), artrose de joelho (33 ocorréncias) e cervicalgia (24 casos) (MOY SES, 2011).

Em pesquisa realizada paraavaliar o nivel de satisfagdo a servicos de fisioterapia, Machado e Nogueira (2008) aplicaram
guestionario a 376 usuarios em trés clinicas. A maioria dos usuarios era do género feminino, com média de idade de 49,5 anos, e os
principais sintomas estavam relacionados a ortopedia e traumatologia. Nao observaram correlacdo entre idade e os diagndsticos por
especiaidade. O nivel de satisfacdo aos servicos recebidos foi de 75,5%.

A andlise em relac@o ao género, idade, profissdo e diagnostico clinico podem auxiliar no melhor plangjamento do servico e
elaboracdo de programas de prevencado nos segmentos de maior acometimento da popul agéo.

2. Objetivos

O objetivo foi realizar um estudo que avalie dados de identificagéo (género e idade), profissio e diagndstico clinico dos pacientes
atendidos no Centro de Fisioterapia Municipal de Piracicaba-SP, no periodo de 2005 a 2010.

3. Desenvolvimento

O presente projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade M etodista de Piracicaba— UNIMEP (10/11).

Trata-se de um estudo epidemiol dgico, do tipo observacional transversal que abrange o periodo de 2005 a 2010, envolvendo as
fichas de pacientes encaminhados para atendimento no Centro de Fisioterapia de Piracicaba-SP.

A “Ficha de Requisicdo de Servicos Auxiliares de Diagnose e Terapia’ (SADT) contém dados relativos a identificagdo do
usuério, bem como o diagnéstico clinico e a quantidade de sessdes de fisioterapia que o paciente realiza.

O banco de dados desenvolvido apresenta informactes referentes ao género, idade, profissdo e diagndstico clinico.

Para que as informagdes coletadas pudessem ser analisadas, os dados obtidos foram categorizados e transformados em cédigos
numéricos. Primeiramente foram substituidas as informacfes sobre género, masculino e feminino, representado por 1 e 2,
respectivamente. Os valores referentes a idade dos usuarios atendidos foram agrupados em trés tercis e cada um deles é identificado
por um ndmero especifico. No item profissdo, foram encontradas 216 profissdes/ocupacdes diferentes. Ja para categorizar os dados
referentes aos diagndsticos observados foi necessério dividi-los em 7 grupos e posteriormente em 98 subgrupos para que todos os
diagndsti cos pudessem ser contempl ados com 0s respectivos codigos.

Foram incluidos os sujeitos que realizaram tratamento no periodo de janeiro de 2005 e dezembro de 2010 e que tivessem 0s seguintes
dados nas respectivas fichas: nome, idade e profissao e diagndstico clinico.

Foram excluidos os usuarios que realizaram tratamento antes de janeiro de 2005 e apds dezembro de 2010 ou que continham
fichas sem nome, idade, profissdo ou diagndstico clinico.

Foram coletados dados de 6.917 fichas, das quais, 6.194 puderam ser utilizadas depois de aplicados os critérios de exclusdo. Deste
total, 3.353 (54,13%) pertenciam ao género feminino e 2.841 (45,86%) ao género masculino.

Os dados foram processados utilizando os programas Statistical Package for Social Sciences for Personal Computer (versdo 16.0)
e Microsoft Office Excel 2007.

Para avaliacéo dos dados ocupacionais e clinicos foi aplicado o teste ndo paramétrico de X* Quadrado (Qui-Quadrado) e ou teste
exato de Fisher paraas quais foi considerado p<0,05 (ZAR, 1998).

4. Resultado e Discussao

Foram coletadas informagdes de 6.917 fichas, das quais, apds aplicagéo dos critérios de exclusdo, foram eliminadas do estudo, 723
SADT, totalizando a utilizagdo dos dados de 6.194 pacientes.

Em relagdo ao género, o feminino teve 461 atendimentos a mais que o masculino no Centro Municipa de Fisioterapia. Este
achado corrobora com os resultados de estudo para analisar a prevaléncia de doencas e possiveis associagdes em relacdo afaixaetaria,
género e diagnostico clinico dos usuérios de Fisioterapia do SUS no municipio de Piracicaba, que verificou ndo haver diferenca
significativa entre o nimero de usuérios em relacio ao género, mas que houve maior procura do género feminino (MOY SES, 2011).

Uma possivel explicag@o para este fato consiste no género feminino possuir dupla jornada de trabalho, acumulando o trabalho



profissional e os afazeres domésticos, sobrecarregando estruturas corporais (MACHADO; NOGUEIRA, 2008).

Para a classificacdo daidade foi utilizado o intervalo de tercis, que dividiu os usuérios em trés grupos: tercil 1 (0 — 32 anos) com
1.382 individuos, tercil 2 (33 — 64 anos) representados por 3.874 usudrios e tercil 3 (65 — 98 anos) com 938 pacientes.

Os resultados do segundo tercil, representam 62,54% dos pacientes atendidos estédo de acordo com os achados do estudo de
Moysés (2011), no qual a média das idades mais frequentes ficou entre 21 e 60 anos ou mais, ou seja, no auge da produtividade
laboral.

Em relacdo ao género feminino e a profissdo, os resultados obtidos foram: dona de casa (1.759 representantes), aposentada (405
casos), faxineira (161 usuérias), cozinheira (126 atendimentos), estudante (110 pacientes) e vendedora (97 mulheres acometidas). Os
achados sdo semel hantes aos apresentados por Gongalves et a. (2009), que evidenciaram o predominio de donas de casa, aposentadas,
empregadas domesticas e auxiliares de servicos gerais, respectivamente. Vale ressaltar que a condicdo de “aposentada’ ndo revelaa
profissdo das usuérias, que representa 12,07% das fichas em relagdo ao género feminino.

Na correlacdo dos dados referentes a ocupagdo e idade, no género feminino, excluida a condicéo aposentada, a maioria das
mulheres com ocupagBes mais frequentes estava agrupada na segundo tercil. Somente a ocupagéo estudante apresentou suatotalidade
de usuarios no primeiro tercil.

Jaem relagéo ao género masculino e a profissdo, 0 nimero de sujeitos nas sei s ocupacies mais presentes foram: aposentado (440),
pedreiro (234), motorista (220), servicos gerais (196), estudante (135) e vendedor (114). A anotagdo da condi¢do atual “ aposentado”
em detrimento da “profissdo” representa 7,42% dos usuarios atendidos, dados que néo possibilitam a contabilizagcdo na profisséo de
origem do usuario.

Os dados ocupacéo e idade no género masculino revelam que a maioria dos usuérios esta alocada no segundo tercil, exceto os
representantes estudantes que estdo totalmentes inseridos no tercil 1.

Os diagnésticos mais prevalentes foram, respectivamente, lombalgia (1.139 casos), artralgia de joelho (524), tendinite (386),
lombociatalgia (285), e osteoartrite de joelho (199). Os resultados corroboram com os dados de um estudo realizado com idosos
atendidos no setor de geriatria de uma clinica escola do sudoeste da Bahia, no qual a lombalgia apresentou maior nimero de casos
(REIS et al., 2008).

Os diagndsticos com maior prevaléncia no género feminino foram lombalgia (16,88%), artralgia (11,98%), tendinite (8,32%),
lombociatalgia (4,44%) e osteoartrite (2,77%). Esses achados ndo coincidem com os de Garcia et a. (2004) em que tendinites,
tenossinovites, epicondilites, fibromialgia, sindrome miofascial entre outros, foram observados como diagndsticos mais frequentes de
pacientes atendidos hum setor de salide do trabalhador do SUS em Belo Horizonte.

Em relagdo ao diagndstico clinico e o género masculino foram observadas as seguintes patologias: lombalgia (16,78%), artralgia
(8,41%), lombociatalgia (4,85%), tendinite (4,32%) e osteoartrite (3,41%). Esses dados séo semelhantes aos de Almeidaet al. (2012)
gue pesqguisaram a patologia mais preval ente no diagndstico de usuérios atendidos no servico de salide ocupacional.

Correlacionando os dados referentes & “ ocupagdo” e ao “diagndstico” em relacdo ao género feminino, pode-se observar que a
lombalgia prevaleceu em trés das cinco ocupaces verificadas (dona de casa, faxineira e cozinheira). Ja a fratura de membro superior
direito (MSD) em estudantes e a artralgia de cotovelo em vendedoras foram o segundo e terceiro diagndsticos mais frequentes,
respectivamente. Nos resultados observados por Machado e Nogueira (2008) as doencas inseridas na especialidade ortopédica e
traumatol dgica foram as mais prevalentes.

Em relagdo a andlise dos dados “ocupacdo” e “diagndstico” do género masculino, alombalgia esta presente em quatro das cinco
ocupagOes observadas (pedreiro, motorista, servigos gerais e vendedor) enquanto que o segundo diagndéstico mais frequente foi fratura
de MSD em estudantes. De acordo com Sousa et a. (2011) as doencas crénicas foram mais observadas no estudo que analisou o perfil
dos usuérios atendidos em uma Unidade Bésica de Salide em Ananindeua no estado do Para

5. Consider agdes Finais

A andlise do perfil dos usuérios atendidos nos servigos por meio dos dados de identificacdo e diagndstico clinico permite obter
informacBes para propor medidas de prevencdo e de educagdo em salde, bem como instrumentalizar o servico municipal de
fisioterapia acerca dos diagndsticos mais prevalentes de acordo com a idade e género dos usuarios que procuram tratamento.

Os resultados permitem concluir que o perfil dos pacientes que utilizam o setor de fisioterapia municipal de Piracicaba-SP é de
maioria do género feminino, nafaixa etéria entre 33 e 64 anos de idade, com diagndstico de lombalgia.

Referéncias Bibliogr &ficas




ALMEIDA, M. C. V., et a. Trabalhador portuério: perfil de doencas ocupacionais diagnosticadas em servico de salide ocupacional.
Acta Paul Enferm. v. 02, n. 25, p. 270-276, 2012.
BRASIL. Constitui¢ao (1988). Constitui¢cdo da Republica Federativa do Brasil: promulgada em 5 de outubro de 1988. Contém as
emendas constitucionais posteriores. Brasilia, DF: Senado, 1988.

. Conselho Nacional de Secretérios de Salde. Sistema Unico de Satide/Conselho Nacional de Secretarios de Salde. —
Brasiliaa CONASS, 2007.
GARCIA, V. M. D., et a. Andlise do Perfil do Paciente portador de Doenca Osteomuscular Relacionada ao Trabalho (DORT) e
Usuario do Servico de Salide do Trabalhador do SUS em Belo Horizonte. Rev. Bras. Fisioter., Sdo Carlos, v. 08, n. 3, p. 273-8. 2004.
ISSN 1413-3555.
GONCALVES, A. et a. Perfil dos Usuarios do Sistema Unico de Satide no Campus Dr. Franklin Olivé Leite. In: XVIII CIC, XI
ENPOS, | Mostra Cientifica; 2009. Pelotas: UFPel, 2009.
MACHADO, N. P., NOGUEIRA, L. T. Avaliacéo da Satisfacdo dos Usuarios de Servicos de Fisioterapia. Rev. Bras. Fisioter., Sao
Carlos, v. 12, n. 5, p. 401-8, set./out. 2008. ISSN 1413-3555.
MOY SES, A. Perfil dos Usuarios (géner o, idade e diagndstico clinico) de Fisioter apia Atendidos pelo Sistema Unico de Satde
(SUS) no municipio de Piracicaba-SP em janeiro de 2011. [trabalho de conclusdo de curso]. Piracicaba (SP): Universidade
Metodista de Piracicaba; 2011.
REIS, L., et a. Salde dos idosos da Clinica-Escola de Fisioterapia da Universidade Estadual do Sudeste daBahia. Ciénc. cuid. satde
V. 7,n. 2, p. 187-192, abr./jun. 2008.
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE. Prefeiturado Municipio de Piracicaba
Fisioterapia Municipal. Disponivel em: . Acesso em 17 fev. 2012.
SOUSA, L. M., et a. Perfil dos usuarios atendidos em uma Unidade Basica de Salide em Ananindeua (Paré-Brasil). Rev. Ciéncia &
Salde, Porto Alegre, v. 4, n.2, p. 50-58, jul./dez, 2011.
ZAR, J. H. Biostatistical Analysis. Prentice-Hall, Inc. Englewood Cliffs, New Jersey. 4th ed. 1998.



